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Giao Duc Thé Chat Cho Tré Mam Non va Anh
Hudng Cia N6 Pén Su Phat Trién

Gido duc thé chat cho tré mam non khong chi don thuan la nhiing bai tap thé duc
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hang ngay ma con la co hoi dé tré phat trién toan dién vé thé chat va tinh than. Khi
tré dugc tham gia vao cac hoat dong thé chat, khad nang tu duy va sadng tao cua tré
cling dugc kich thich. Day la nén tdng quan trong gilp tré phat trién khde manh
trong tuong lai.

Tuy nhién, khéng it phu huynh lo ngai vé viéc lam thé nao dé€ tao méi trudng gido
duc thé chat hiéu qua. M6t lua chon tha vi la két hop céc hoat ddng gido duc thé
chat véi nhitng tro chai mang tinh chat giai tri, diéu nay khéng chi gilp tré hing thu
hon ma con gilp tré hoc hdi tét hon. Vi du, thong qua céc tro choi van déng, tré cé
thé phat trién ky nang xa hdi va kha nang lam viéc nhém.

Trong béi cdnh hién nay, khi c6ng nghé phat trién va céc tro choi dién t&, dac biét la
cac hinh thic tro choi ran san moi trén google tré nén phé bién, viéc can bang gilra
thai gian chai dién t& va hoat ddng thé chat la diéu can thiét. Phu huynh nén hudng
dan tré cach s dung cong nghé mot cach hop ly, déng thoi khuyén khich tré tham
gia vao cac hoat dong thé chat ngoai troi. Diéu nay gilp tré khong chi khée manh
vé thé chat ma con phat tri€n tinh than mot cach toan dién.

Vay lam thé nao dé thuc hién diéu nay? Phu huynh cé thé tham khao céc chuong
trinh gido duc thé chat tai cac trudng mam non hoac tu té chidc cac hoat dong ngoai
troi nhu di b6, dap xe cung tré. Su tham gia cia cha me trong cac hoat dong nay
khong chi tdang cudng maoi quan hé gia dinh ma con la cach gido duc thé chat hiéu
qua.

Tém lai, gido duc thé chat cho tré mam non déng vai tro quan trong trong viéc phat
trién toan dién cula tré. Hay lubn tao diéu kién va khuyén khich tré tham gia vao céac
hoat d6ng thé chat dé tré cé thé phat trién moét cach toan dién nhat.
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