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Gido Duc Thé Chat VNU va Suc Hap Dan Tu tro
choi lam tra sira trén google

Gido duc thé chat tai Dai hoc Quodc gia Ha N6i (VNU) khéng chi don thuan la vé viéc
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cai thién sic khoe va thé luc cla sinh vién. Day con la mot phan quan trong gitp
phat trién toan dién, rén luyén ky nang song va tinh than déng déi. Tuy nhién, mot
xu hudng maéi néi gan day dang thu hut su chd y cda nhiéu sinh vién, dé la su két
hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong gidi tri nhu tro choi lam tra sira trén
google.Viéc tham gia tro choi lam tra sira trén google cé thé mang lai nhiéu lgi ich
néu dugc ti€ép can mot cach cé trach nhiém. Trudc hét, nd gilp sinh vién phat trién
tu duy phan tich va quyét dinh nhanh chéng, nhitng ky nang hitu ich khéng chi
trong thé thao ma con trong cudc song hang ngay. Ngoai ra, cac hoat déng nay con
gilp gidm cang thang sau gid hoc cang thang, tao ra mot khdng gian thu gian va
gidi tri.Mot yéu to6 quan trong khi tham gia tro chai lam tra sita trén google la can
biét giGi han cla ban than. Sinh vién nén dat ra cac nguyén tac ré rang vé thaoi gian
va tai chinh dé dam bao rang viéc nay khéng anh hudng dén hoc tap va cudc séng.
Dong thai, can tim hiéu ky vé cac quy dinh va luat phap lién quan dé tranh nhiing
rdi ro khong déang c6.Cudi clng, diéu quan trong la can cé su can bang gitta hoc tap,
ren luyén thé chat va giai tri. Gido duc thé chat tai VNU véi su ho tro tir cdc hoat
dong nhu tro chai lam tra sira trén google c6 thé tao ra mét moi trudng hoc tap
nang dong va sang tao, déng thoi khuyén khich sinh vién phat trién toan dién hon.
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