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Gido duc thé chat tai PTIT va nhitng diéu c
vé tro choi ai la triéu phu ppt

Gido duc thé chat (GDTC) tai Hoc vién Céng nghé Buu chinh Vién thong (PTIT)
khéng chi la mon hoc thé hién su phat trién toan dién cla sinh vién ma con la noi
khoi day niém dam mé vdi thé thao. Trong thoi dai c6ng nghé phat trién nhu hién
nay, viéc két hgp gilra GDTC va cac hoat déng giai tri nhu tro chai ai la triéu phu ppt
dang tré thanh xu hudng phd bién.

GDTC tai PTIT gilp sinh vién phat trién thé luc, nang cao sic khde va cai thién tinh
than. Cac hoat dong thé thao nhu bdong da, béng chuyén hay cau 16ng khéng chi la
nhitng mén hoc ma con la co hoi dé sinh vién rén luyén ky nang lam viéc nhém va
tinh than dong doi. Tuy nhién, ngoai gio hoc, nhiéu sinh vién PTIT con tim dén tro
choi ai la triéu phu ppt nhu moét hinh thic giai tri tha vi.
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tro chai ai la triéu phu ppt hién nay da tré thanh mot phan khong thé thiéu trong doi
sOng gidi tri cta nhiéu ngudi. Nhitng tro chaoi nhu ca dé béong da hay danh bai online
khéng chi mang lai su hoi hop, kich tinh ma con gitp ngudi choi cé thém kién thic
vé cac mon thé thao. D6i vdi sinh vién, viéc tham gia tro choi ai la triéu phu ppt
cling c6 thé la cach dé ren luyén ky nang phéan doan va quyét dinh nhanh chéng.

Tuy nhién, dé tro choi ai la triéu phd ppt mang lai lgi ich thuc su, ngudi chai can cé y
thirc va kiém soat dugc ban than. Viéc tham gia cac hoat déng nay can cé su can
nhac ky ludng, trdnh sa da va lam dung. VGi nhitng ai biét can bang, tro choi ai la
triéu phu ppt cé thé trd thanh mét hinh thic gidi tri bé ich va hap dan, dong thoi
gilp ho xa stress sau nhitng gid hoc cang thang.

Tém lai, GDTC tai PTIT khong chi la mét mén hoc ma con la méi truong phat trién
toan dién cho sinh vién. Két hgp véi cac hoat ddng gidi tri nhu tro choi ai la triéu
pha ppt, sinh vién c6 thé tim thay su can bang gilra hoc tap va giai tri, tir d6 phat
trién ban than mot cach tot nhat.
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