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Gidao duc thé chat I6p 5 - Chan troéi sang tao va vai
tro cua noé trong cudc song hién dai

Gido duc thé chat I6p 5 la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc clia hoc sinh
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ti€éu hoc & Viét Nam. Viéc nay khéng chi gilp cdc em phéat trién thé chat ma con ren
luyén ky nang xa hoi va tinh than dong doi. Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, viéc
gido duc thé chat con cé mai lién hé véi nhiéu linh vuc khéc, bao gom ca linh vuc
gidi tri va trang cugc béng da.Trudc hét, gido duc thé chat gilp hoc sinh phat trién
toan dién vé thé chat. Nhiing hoat dong nhu chay bd, nhay day, hay choi da béng
khéng chi cai thién sic khée ma con gilp cdc em thém nang dong va linh hoat.
Trong nhirng nam gan day, nhiéu nghién c(u da chi ra rang hoc sinh tham gia vao
cac hoat déng thé chat thuong cé két qua hoc tap tét hon.Tuy nhién, khéng thé phu
nhén rang trong xa hoi hién dai, c6 rat nhiéu cdm do ti trang cugc bong da. Nhiéu
ngudi tré tudi dé bi cuén vao cac hoat dong khong lanh manh nay, diéu nay co6 thé
anh hudng dén ca sutrc khde va tai chinh cdia ho. Gido duc thé chat, vdi vai tro cla
minh, c6 thé la moét gidi phap hitu hiéu dé gilp cac em tranh xa khoi nhirng tac
dong tiéu cuc cla trang cugc bong da. Bang cach tao ra méi trudng hoat ddng lanh
manh va tha vi, gido duc thé chat cé thé gilp hoc sinh tim thay niém vui trong
nhing hoat doéng tich cuc thay vi tim dén trang cugc bong da.Cubi cung, gido duc
thé chat con gilp hoc sinh phét trién ky nang xa hoi, tir khd nang lam viéc nhém
dén kha nang lanh dao. Nhiing ky nang nay khéng chi htu ich trong hoc tap ma con
trong cudc séng sau nay. Nha dd, cac em c6 thé tu tin hon khi déi mat véi nhiing
thir thach mdi, bao gom ca viéc phong tranh nhitng cdm doé tir trang cugc bong
da.Tém lai, gido duc thé chat khong chi la viéc réen luyén sic khde ma con la mot
phan quan trong trong viéc dinh hinh nhan cach va I6i séng cta hoc sinh. Viéc két
hop gido duc thé chat véi nhitng hoat dong bé ich cé thé gilip cac em tranh xa khoi
nhiing tadc déng tiéu cuc cla trang cugc bong da, tr dé xay dung mot cudc séng
lanh manh va bén viing hon.
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