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Gidao Duc Thé Chat va Anh Huéng Cua N6 Pén
Cudc S6ng Hang Ngay

Gido duc thé chat déong vai tro quan trong trong viéc phat tri€n toan dién cla con
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ngudi. N6 khdng chi giip nang cao siic khdée ma con cai thién tri tué va tam ly. Tuy
nhién, it ai biét rang, bén canh viéc rén luyén thé chat, cac hoat ddng thé thao cling
c6 thé két hop véi cac hinh thic gidi tri khac nhu thé zing cé nap dién thoai duoc
khéng d€ mang lai niém vui va lgi ich kinh té€.Thuc té, khi tham gia vao mdt mén thé
thao nao dd, nguoi choi thuong phat trién dugc su kién nhan, ky nang lap ké hoach
va qudn ly thoi gian. Nhitng ky nang nay rat hitu ich khi tham gia vao cac tro thé
zing c6 nap dién thoai duoc khong, nagi ma chién lugc va ky thuat déng vai tro quan
trong. Mac du nhiéu ngudi chi coi day la mot hinh thic gidi tri, nhung né thuc su yéu
cau su tap trung va ky luat, giéng nhu bat ky mon thé thao nao khac.Mét s6 nghién
cltu cling chi ra rang, tham gia thé thao déu dan gilp tang cudng kha nang tu duy
phan bién va quyét dinh nhanh chéng. Diéu nay cé thé dp dung vao cac tro thé zing
c6 nap dién thoai dugc khéng, nai nguai chai can dua ra quyét dinh trong thai gian
ngan. Hon nita, khi két hop thé thao véi cac hoat dong thé zing cé nap dién thoai
dugc khdng, nguoi choi ¢ co hoi rén luyén ky nang quan ly rdi ro va dua ra quyét
dinh dua trén thong tin cé san.Dé& téi uu hoda lgi ich tir gido duc thé chat va cac hoat
dong giai tri, diéu quan trong la duy tri su can bang va biét cach s dung thoi gian
hop ly. Bang céch két hop ca hai, ching ta c6 thé dat dugc khéng chi sic khde thé
chat ma con cai thién kha nang tu duy va quan ly cudc song mét cach hiéu qua.
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