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Trong thoi dai hién nay, viéc lua chon mét ngdi trudng dé hoc tap khong chi dung lai
3 chat lugng gido duc ma con bao ham ca nhitng co hdi phat trién thé chat va tu
duy. Dac biét, doi v4i nhitng ai dam mé thé thao va dang tim ki€m mot méi trudng
gido duc phu hgp, viéc chon trudng cé chuong trinh gido duc thé chat tot la diéu hét
src quan trong. Vay, hoc truong nao dé vira phat trién thé chat, vira c6 thé trai
nghiém nhiing diéu thu vi khdc nhu tham gia cac hoat dong song bac & viing
tau?Céc truong dai hoc tai Viét Nam hién nay khéng chi chu trong vao hoc thuat ma
con dau tu manh vao cao s vat chat va cac hoat dong ngoai khda. Trudng Dai hoc
Thé duc Thé thao la m6t trong nhitng lua chon hang dau véi chuong trinh dao tao
toan dién, gilp sinh vién khong chi phat trién thé chat ma con cé co héi tham gia
Vao cac gidi dau song bac 6 viing tau tha vi. Ngoai ra, truong con té chic nhiéu su
kién thé thao va hoat déng xa hoi, tao diéu kién cho sinh vién giao luu va hoc
hdi.Bén canh dé, viéc tham gia cdc hoat dong song bac & viing tau khéng chi giup
tang cuong siic khde ma con phéat trién ky nang tu duy va quan ly tai chinh ca nhan.
Nhing trai nghiém nay khong chi la co hdi dé€ gidi tri ma con la cadch dé hoc hoi va
rén luyén ban than mét cach hiéu qua. Nhiing trai nghiém nay ciing gilp sinh vién
hi€u ré hon vé quan ly rdi ro va cach dua ra quyét dinh thong minh.Tém lai, viéc lua
chon mét truong hoc cé chuong trinh gido duc thé chat tét khéng chi mang lai lgi
ich vé sirc khoe ma con ma ra nhiéu co hdi maéi. PE thanh cbdng, sinh vién can phai
biét can déi gilra hoc tap va tham gia cac hoat dong ngoai khda, dac biét la nhiing
hoat d6ng song bac & viing tau dé€ phat trién toan dién.
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