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Nghién Pokies va Tac Péng cua N6 Doi Véi Cong
Pong

Pokies, hay con dugc goi la may danh bac, da tré thanh moét phan khéng thé thiéu
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trong nganh cdng nghiép song bac thomo. Ching khéng chi phé bién & Uc ma con
lan rong ra nhiéu quéc gia khac, bao gom cé Viét Nam. Tuy nhién, viéc nghién song
bac thomo cé thé dan dén nhiéu hau qua nghiém trong cho ca nhan va cdng dong.
Nghién song bac thomo thuong bat dau tir viéc thir van may mot vai 1an, nhung dan
dan, né tré thanh mot théi quen khoé cudng lai. Nguai choi thuong cam thay hiing
thd véi nhitng 1an thang nhd va hy vong rang lan tiép theo sé mang lai may man 1én
hon. Tuy nhién, thuc té la may méc luén dugc lap trinh dé€ nha cai cé Igi thé.

Viéc nghién song bac thomo khong chi anh hudng dén tai chinh cd nhan ma con gay
ra cac van dé xa hoéi nghiém trong. Nhiéu nguoi da mat di cong viéc, gia dinh va
tham chi la sic khée tinh than chi vi khéng thé kiém soéat dugc thdi quen nay. Piéu
nay cang tréd nén nghiém trong hon khi & moét sé quoc gia, bao gom ca Viét Nam, noi
ma cac dich vu hd trg cho nguodi nghién song bac thomo chua dugc phat trién day
du va hiéu qua.

Doi véi nhitng ai cdm thay minh dang roi vao vong xody clia song bac thomo, viéc
tim ki€m sy gilp d& tir cdc chuyén gia la diéu can thiét. C6 nhiéu té chirc va trung
tam tu van san sang ho trg ngudi choi thoat khdi su phu thudc nay. Ngoai ra, viéc
nang cao nhan thidc cong dong vé tac hai ctia song bac thomo ciling déng vai tro
quan trong trong viéc giam thiéu tinh trang nghién ngép.

Cudi cung, dé€ tranh roi vao bay cla song bac thomo, nguoi choi can ty dat ra cho
minh nhitng gidi han va biét khi nao nén dung lai. Diéu nay khéng chi bao vé ban
than ma con gitp xay dung moét cong dong lanh manh va bén viing hon.
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