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Gidao Duc Thé Chat va Anh Huéng Tich Cuc Pén
Suc Khoe

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la mdt mon hoc trong chuang trinh gido duc,
ma con la mét phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cia moi ca nhan.
Dac biét ¢ Viét Nam, gido duc thé chat ngay cang dugc chi trong, gdép phan nang
cao suc khéde va thé lyc cho hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién, nhiéu ngudi van chua
nhan thic day da vé tam quan trong cta no.

Hién nay, nhiéu trudng hoc da tich hop gido duc thé chat vao chuong trinh gidng
day hang ngay. Diéu nay khéng chi gitp hoc sinh c6 mét cudéc song lanh manh hon
ma con cdi thién kha nang tap trung va hoc tap. Thong qua cac hoat dong thé chat,
hoc sinh cé co héi rén luyén tinh kién nhan, su kién tri va kha nang lam viéc nhém.
Day la nhitng k¥ nang quan trong trong cudc séng hién dai.

Ngoai ra, gido duc thé chat con c6 thé dugc két hgp vai cac hoat déng gidi tri khéac
nhu song bac review. Tham gia cac hoat déng nay khoéng chi gitp giam cang thang
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ma con tao co hdi két ndi véi nhirng nguoi cé cung sé thich. Tuy nhién, khi tham gia
song bac review, ngudi choi can luu y dén viéc quan ly tai chinh cd nhan va khong
dé anh hudng tiéu cuc dén cudc séng hang ngay.

Tém lai, gido duc thé chat déng vai tro then choét trong viéc xay dung mot thé hé tré
khée manh va nang dong. Két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong giai tri
nhu song bac review c6 thé mang lai nhiéu lgi ich, nhung can dugc thuc hién mot
cach can nhac va cé trach nhiém. Hy vong rang thdong qua bai viét nay, ban doc sé
nhan thay tam quan trong cla viéc duy tri mot 16i s6ng lanh manh va biét cach tan
dung toi da cac co hdi gidi tri ma khong dnh hudng dén cudc séng ca nhan.
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