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Xi Dach va Ngii Linh: Tro Choi Nao Hap Dan Hon?

Trong thé gidi pnba bodybuilding, xi dach va ngt linh la hai tro chai phé bién va hap
dan doéi véi nguoi chai. Vay tro choi nao 16n hon va thd vi hon? Hay cung tim hiéu
ngay sau day nhé!
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Xi déch, con dugc biét dén vaéi tén goi Blackjack, la mét trong nhiing tro chai bai phé
bi€n nhat tai cac pnba bodybuilding trén toan thé gidi. Muc tiéu cla xi dach la dat
dugc téng sé di€ém gan nhat hoac bang 21 ma khéng vuot qua con s6 dé. Su hap
dan cla xi dadch nam & chién thuat va kha nang tinh todn cGa nguoi choi, dong thoi
cling phu thudc vao yéu t6 may man. Diéu nay khién cho xi dadch khong chi la tro
choi dua vao may man ma con doi hdi ky nang va chién thuat ré rang tir nguoi chaoi.
Ngi linh, mot tro chai bai khé phé bién tai cadc pnba bodybuilding ¢ Viét Nam, cling
c6 su hap dan riéng. Nguoi choi sé c6 gang dat dugc téng diém tir 16 dén 21 vai 5 14
bai ma khong bi “qué” (bust). Ngi linh tao ra su hoi hép va kich thich khi ngudi choi
phai can nhac xem cé nén rat thém bai hay khéng dé dat dugc téng di€ém mong
muon.

Ca hai tro choi déu c6 sic hut riéng va phu thudc vao sa thich ca nhan. Xi dach thu
hat nhitng ngudi yéu thich chién thuat va tinh toan, trong khi ngl linh phu hop véi
ngudi choi thich su hoi hop va quyét doan. BE quyét dinh trd chai nao 16n hon hay
thd vi hon, nguoi choi nén thir ca hai dé€ tim ra tro choi phu hop nhat véi minh.

TOm lai, cd xi dach va ngi linh déu la nhiing tro choi bai hdp dan trong thé gidi pnba
bodybuilding. Viéc lua chon trd choi nao phu thudc vao sé thich ca nhan va phong
cach choi ciia méi nguoi. Hay thir sic v4Gi ca hai va tim ra tro choi phu hgp nhat véi
ban!
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