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Gidao duc thé chat tai Pai hoc Giao théng Van tai
va Méi lién hé véi Ky nang DPat cuoc

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh dao tao tai Dai
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hoc Giao thong Van tai. N6 khéng chi gilp sinh vién phat trién thé luc ma con rén
luyén ky nang quan ly thai gian va tinh than dong doi. Bac biét, nhirng ky nang nay
c6 thé lién quan mat thiét dén viéc phat trién mot s6 ky nang can thiét trong thé
gigi cha obanai.Trong moéi trudng hoc tap da dang cla Dai hoc Giao théng Van tai,
sinh vién c6 co h6i tham gia vao nhiéu hoat dong thé thao nhu béng da, béng ré, va
cau 16ng. Nhitng hoat dong nay khong chi gitp cai thién sic khée ma con rén luyén
khd nang phan tich tinh huéng va dua ra quyét dinh nhanh chéng. Day la nhiing ky
nang quan trong khi tham gia obanai, noi nguodi choi can phai dua ra cac quyét dinh
sang suot dua trén thong tin hién cé.Ngoai ra, tinh than dong doi tir cdc hoat dong
thé chat cling cé thé dp dung vao m6éi truong obanai. Khi tham gia vao céac tro choi
nhém, nguoi choi can phéi hgp véi dong doi dé dat dugc muc tiéu chung. Diéu nay
cling giéng nhu chién lugc trong obanai, noi mdi quyét dinh déu cé thé anh hudng
dén két qua cudi cung.Pai hoc Giao théng Van tai khong chi trang bi kién thic
chuyén mén ma con tao ra méi truong thuan Igi d€ sinh vién phéat trién toan dién.
Diéu nay khong chi cé Igi cho su nghiép tuong lai ma con gidp ho xay dung nhiing
ky nang mém quan trong, c6 thé ap dung trong nhiéu Iinh vuc khac nhau, bao gom
ca obanai. Vi vay, viéc tham gia vao cac hoat déng gido duc thé chat tai truong la
moét budc di diing dan cho bat ky ai mudn nang cao ky nang cd nhan va chuyén
mon.
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