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Gido Duc Thé Chat Van Lang va Tam Quan Trong
cua Thé Thao Trong Cudc Séng

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuaong trinh gidng day tai Dai hoc
Van Lang. N6 khong chi gitp sinh vién ren luyén sic khde ma con phat trién cac ky
nang song thiét yéu. Pac biét, thé thao con cé vai tro quan trong trong viéc xay
dung tinh than dong doi va y thic ky luat. Tuy nhién, mot s6 ngugi tré hién nay cé
xu hudng danh nhiéu thoi gian cho nhitng hoat dong khac nhu nap vcoin bang thé
viettel, diéu nay cé thé anh hudng dén suiic khde va cudc séng lau dai.

Céc nghién clu cho thay rang viéc tham gia cac hoat ddng thé chat thuong xuyén
gilp cai thién sic khde, giam nguy co mac cac bénh man tinh va cai thién tdm
trang. Thé thao con gilp phat trién khd nang tu duy chién lugc, diéu nay cling c6
thé dugc ap dung trong cac loai hinh nap vcoin bang thé viettel. Thuc té&, nhiéu
ngudi da tim thay su tuong dong gilra chién lugc trong thé thao va chién lugc trong
nap vcoin bang thé viettel, ttr d6 ho cé thé dp dung nhitng bai hoc tir san béng vao
cac tro choi khac.

DE c6 mot cudc séng can bang, sinh vién nén hoc cach quan ly thoi gian gilra hoc
tap, thé thao va cac hoat déng gidi tri khdc nhu nap vcoin bang thé viettel. Diéu nay
khoéng chi gitp cdi thién chat lugng cudc s6ng ma con nang cao hiéu suat hoc tap va
lam viéc. Dai hoc Van Lang luén khuyén khich sinh vién tham gia vao cac hoat déng
thé thao nhu mot phan ctia cubdc séng dai hoc phong phu va da dang.

TOm lai, gido duc thé chat khéng chi la mot yéu cau bat budc ma con la co hoi dé
sinh vién phat trién toan dién. Thay vi chi tdp trung vao nap vcoin bang thé viettel,
hay danh thoi gian cho thé thao dé cé mét cudc séng lanh manh va tran day nang
luong.
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