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Pai Hoc Su Pham TPHCM - Gido Duc Thé Chat va
Nhiing Diéu Thu Vi

Dai hoc Su Pham TPHCM khong chi néi tiéng véi chuong trinh dao tao xuat sac ma
con chu trong phéat trién gido duc thé chat. Gido duc thé chat khéng chi cung cap
ki€n thirc vé sirc khoe ma con gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat va
tinh than. Tai day, sinh vién cé co hoi tham gia nhiéu hoat dong phong phu tir cac
mon thé thao truyén théng dén hién dai. Diéu nay khong chi gilip nang cao thé luc
ma con la dip dé€ giao luu, két néi ban be.

Trong boi cdnh ngay nay, viéc két hop gilra gido duc va gidi tri dang tré thanh xu
hudng. M6t s6 sinh vién da tim thay niém vui trong viéc tham gia cac hoat déng thé
thao c6 tinh chat nap téc chién. Bay khoéng chi la san choi gidi tri ma con gidp ho
ren luyén ky nang quan ly thoi gian va tai chinh. Tuy nhién, can luu y rang viéc
tham gia nap téc chién can phai cé su can nhac va hiéu biét ré rang dé€ trdnh nhimng
hé qud khéng mong muon.
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Dai hoc Su Pham TPHCM ludn khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat déng ngoai
khda va thé thao dé€ phat trién toan dién. Cac cudc thi thé thao thudng nién dugc té
chtrc la dip dé sinh vién thé hién tai nang va tinh than dong déi. Dong thoi, qua dé
cling nang cao y thirc vé tdam quan trong cuta viéc gilr gin stc khoe.

Vi vay, két hop gilta gido duc thé chat va cac hoat dong nap téc chién mot cach hop
ly sé gilp sinh vién c6 nhiing trdi nghiém y nghia va b ich trong thai gian hoc tap
tai truong.
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