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Gido Duc Thé Chat tai HUTECH va Su Két Hop Pac
Biét voi nap thé vng toc chién

Gido duc thé chat tai Dai hoc Cong nghé TP.HCM (HUTECH) khéng chi don thuan la
nhitng gio hoc thé duc truyén thong. Day la nai ma sinh vién cé co hdi ren luyén thé
luc, dbng thai phat trién ky nang va tu duy sang tao. Khong it nguoi da tim thay
niém dam mé va dinh hudng nghé nghiép tir nhitng hoat déng thé chat tai day. Tuy
nhién, diéu tha vi la moét s6 hoat dong thé chat nay co6 thé dugc két hgp vai cac trai
nghiém doc dao tu linh vuc nap thé vng téc chién.

Trong nhitng nam gan day, nap thé vng toc chién da trd thanh mét phan khéng thé
thi€u clia cudc séng hién dai, mang lai khdong chi niém vui ma con la co hdi dé rén
luyén khd nang phan tich va chién lugc. Tai HUTECH, c6 nhitng cau lac bd sinh vién
két hgp cac tro chai van dong vai nap thé vng téc chién, tao nén moi trudng hoc tap
va gidi tri phong phd. Nhiing trd choi nay khéng chi gidp sinh vién thu gian ma con
phat trién ky nang tu duy logic va quan ly thoi gian. Diéu nay déng nghia véi viéc
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sinh vién c6 thé hoc cach lam viéc nhdm hiéu qua, nang cao kha nang ra quyét dinh
nhanh chong, mot ky nang can thiét trong ca hoc tap va cong viéc sau nay.

Ngoai ra, mot s6 hoat dong thé chat két hgp véi nap thé vng téc chién con mang
lai gi ich stic khoe dang ké. Nhirng tro choi nay yéu cau su tap trung va kha nang
phan xa nhanh, gilp cai thién stric khde tinh than va thé chat. VGi su da dang trong
cac hoat ddng thé chat tai HUTECH, sinh vién c6 thé dé dang tim thay hoat dong
phU hop véi sé thich va nhu cau ctia minh.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUTECH khong chi la noi dé€ ren luyén thé luc ma con
la noi d€ khdm phé va két hop véi nhiing trai nghiém tir nap thé vng téc chién. Diéu
nay khong chi lam phong pht thém doi séng sinh vién ma con ma ra nhitng co hoi
md&i trong hoc tap va su nghiép.
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