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Gido duc thé chat dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién sinh vién
tai Dai hoc Su pham TPHCM. Nai day khéng chi la trung tam dao tao gido vién gidi
vé chuyén moén ma con chi trong dén viéc ren luyén siic khoe va thé luc cho sinh
vién. Chuong trinh gido duc thé chat tai truong huéng dén viéc nang cao suc khoe,
tinh than dong doi va y thic ky luat. Pay la nhitng yéu t6 quan trong gilp sinh vién
phat trién moét cach toan dién.Hién nay, khi nhu cau giai tri cta sinh vién ngay cang
da dang, cé mot s6 sinh vién dang tim dén cac hoat dong ngoai hoc tap nhu tham
gia vao cac su kién thé thao hoac th&r van may vdéi cac tro choi nap thé toc chién.
DU day c6 thé la mot cach gidi tri hap dan nhung sinh vién can phai nhan thic ré vé
nhirng rdi ro di kem. Truong Dai hoc Su pham TPHCM da cé nhirng chuong trinh
tuyén truyén va gido duc sinh vién vé cach s dung thoi gian va tién bac mot cach
hop ly, trdnh bi cudén vao nhiing hoat déng nap thé toc chién khéng lanh manh.Mo6t
so sinh vién da tim thay niém vui va su hao hing trong viéc tham gia cdc mon thé
thao nhu bdng da, béng chuyén hay cau 16ng. Nhitng hoat dong nay khong chi gitp
sinh vién ren luyén stic khdoe ma con tao co hdi dé€ giao luu, két ban va phat trién
cac ky nang xa hoi. Thay vi tim dén nap thé toc chién, sinh vién dugc khuyén khich
tham gia vao céc hoat dong thé thao lanh manh dé c6 thé tan hudng cudc séng sinh
vién mot cach y nghia va an toan hon.Véi su ho trg tir nha trudng va cac chuong
trinh gido duc thé chat, sinh vién sé cé nhiéu co hbi dé€ phat trién ban than mot cach
toan dién, tao nén tang ving chac cho tuong lai.
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