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Giao Duc Thé Chat Mén Béng Chuyén va Co Hdi
Tham Gia nap thé ta la dao si

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh hoc tap cta hoc
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sinh, dac biét la m6n bdng chuyén. Mon thé thao nay khbéng chi gitp cai thién sic
khde ma con phét trién ky nang lam viéc nhém va su nhanh nhen. Tuy nhién, khéng
phai ai cling biét rang bong chuyén con mang dén co hdi tham gia vao cac hoat
dong nap thé ta la dao si dang ngay cang phdé bién.

Bong chuyén la mot mon thé thao day kich tinh va hap dan, thu hat su quan tdm
cla nhiéu ngudi, dac biét la gidi tré. B6i véi nhitng ai yéu thich sy mao hiém va
muon th( van may, tham gia cac hoat dong nap thé ta |a dao si cé thé la mét lua
chon thd vi. Tuy nhién, dé tham gia mot cach an toan va dat dugc két qua tét, nguoi
chai can nam ro luat Ié cia moén thé thao cling nhu cac quy dinh lién quan dén nap
thé ta la dao si.

Viéc két hgp gilra gido duc thé chat mén béong chuyén va nap thé ta la dao si
khéng chi mang dén niém vui ma con la co hbi d€ hoc hdi va phat trién. Ngudi choi
c6 thé tham gia vao céac giadi dau hoac su kién bong chuyén, noi ma ho cé thé ap
dung nhirng gi da hoc vao thuc té va ki€ém thém thu nhap thong qua céc hoat dong
nap thé ta la dao si. Biéu nay khéng chi gildp nang cao ky nang cd nhan ma con ma
ra nhiéu co hoi méi trong tuong lai.

Tém lai, gido duc thé chat mén bdng chuyén khong chi la mét mon hoc bé ich ma
con mang dén nhiéu co hdi thu vi cho nhitng ai mudn tha sic véi nap thé ta la dao
si. Hay tan dung co hdi nay dé phat trién ban than va trai nghiém nhiing diéu méi
mé trong cudc soéng.
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