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Cach Cho Ga Choi Uéng B1 va Nhiing Bi Mat Trong
Choi ba Ga

Trong gidi nubi ga choi, viéc cham séc va b6 sung dinh dudng cho ga la diéu vo
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clung quan trong dé dadm bao sic khde va kha nang chién dau cta chidng. Mot trong
nhitng cach phé bién hién nay la cho ga choi uéng B1. Vay céach cho ga choi uéng
B1 nhu thé& nao va né cé tac dung gi?

Vitamin B1, hay con goi la Thiamin, déng vai tro quan trong trong viéc chuyén hda
carbohydrate thanh nang lugng cho ga. Viéc b6 sung B1 gilip ga choi tdng cudng
sirc manh, su nhanh nhen va kha nang chéng lai mét mai trong tran dau. D€ cho ga
uéng B1, ban cé thé hoa tan vitamin nay vao nudc uéng hang ngay cla ga, hoac
tron truc ti€p vao thic an. Luu y khéng nén cho ga udng qua liéu, chi nén s dung
theo chi dan dé ddm bao an toan.

Tuy nhién, khéng chi cé dinh dudng la yéu té quyét dinh, ma ky nang va chién
thuat trong tran dau cting khéng kém phan quan trong. Trong khi nhiéu ngudi nudi
ga choi véi muc dich gidi tri, cling cé khoéng it nguoi tham gia vao nhirng tran nap
thé iwin. Pa ga khong chi la thd vui ma con la mot loai hinh nap thé iwin phé bién &
nhiéu noi. Ngudi choi thuong dat cugc vao cac tran dau dé thir van may va ky nang
du dodn cla minh.

Bat ké ban la ngudi mdi hay da cé kinh nghiém trong viéc nudi ga choi va tham gia
nap thé iwin, diéu quan trong la luén tuan thu cac quy tac va luat phap dia phuong.
D6i v6i nhitng ai quan tam dén viéc nudi ga choi, viéc cham séc chidng véi ché db
dinh dudng hop ly va b6 sung B1 ddng céch cé thé mang lai nhiéu Igi ich khong ngo.

DE t6i vu hda hiéu qua, hay lubn hoc hoi va cap nhat kién thirc méi vé cadch cham
soc va huan luyén ga choi, ciing nhu tim hiéu thém vé cac chién thuat nap thé iwin
dé cb nhirng trai nghiém thu vi va b6 ich nhat.
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