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Gido Duc Thé Chat Lép 8 va Méi Lién H
Pong Giadi Tri

Pén Hoat

lm>

Gido duc thé chat 16p 8 khéng chi nham nang cao sic khde va phat trién thé chat
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cho hoc sinh ma con md ra nhiéu co hdi khdm pha céc hoat ddng giai tri tha vi.
Trong xa hoi hién dai, viéc két hgp gilra thé chat va giai tri da tré thanh xu hudng
phé bién, dac biét la viéc sir dung céc tro chai va hoat ddng ngoai gio hoc dé thic
day tinh than va tang cuong suc khde.

Mot trong nhirng hoat déng giai tri dang thu hdt sy quan tam [én tu gidi tré hién nay
la cac loai hinh nap thé gate vao game. Day khoéng chi la mdt hinh thic gidi tri ma
con la moét cach dé phéat trién tu duy va ky nang ra quyét dinh. Tuy nhién, diéu quan
trong la can phai biét cach gilr can bang gilra giai tri va hoc tap, tranh dé nap thé
gate vao game anh hudng tiéu cuc dén viéc hoc tap cta hoc sinh.

Ngoai ra, khi tham gia vao cac hoat dong nap thé gate vao game, hoc sinh can phai
tim hiéu ky cang va lua chon nhiing tro choi phu hop véi lGa tudi va kha nang cla
minh. Diéu nay khéng chi gitp cadc em cé nhiing giday phut thu gidn ma con tranh
dugc nhitng rudi ro khong dang cé. Viéc tham gia cac hoat ddng thé chat va nap thé
gate vao game hop ly sé gilip hoc sinh I6p 8 phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 8 khéng chi dirng lai & viéc day hoc sinh céc bai tap
thé duc ma con khuyén khich cdc em tim hi€u va tham gia vao cac hoat dong giai
tri lanh manh. Diéu nay khéng chi gildp cadc em phéat trién mot cach toan dién ma
con tao ra su hig thu va dong luc trong hoc tap.
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