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Gido duc thé chat va tac déng dén sic khde tinh
than

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la nhitng bai hoc vé thé duc ma con co tac
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dong sau sac dén sirc khde tinh than cda hoc sinh. Trong béi cdnh hién nay, viéc két
hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong ngoai khda dang tré thanh xu huéng
tich cuc tai Viét Nam. Nhirng hoat déng nay khong chi gitp cai thién thé luc ma con
nang cao su tap trung va tinh than cho hoc sinh.

Mot trong nhitng di€m ndi bat cha gido duc thé chat la kha nang tao ra méi trudng
canh tranh lanh manh. Théng qua cadc mon thé thao, hoc sinh hoc dugc cach doi
mat véi thir thach, tir d6 phat trién ky nang gidi quyét van dé va xay dung tinh than
dong doi. bay la nhiing k¥ nang can thiét khong chi trong hoc tap ma con trong
cubc s6ng hang ngay.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp gidm cang thang va lo 1ang. Khi tham gia vao
cac hoat déng thé thao, co thé san sinh ra endorphin - chat dan truyén than kinh
gilp cai thién tam trang va gidm dau. Diéu nay dac biét hitu ich cho nhitng hoc sinh
dang gap ap luc tur viéc hoc tap va cac méi quan hé xa hoi.

Tuy nhién, diéu quan trong la phai can nhac gifra viéc tham gia cac hoat dong thé
chat va nhitng hoat déng giai tri khéng lanh manh nhu nap thé carot ngoc rong.
Viéc lam dung nap thé carot ngoc rong khéng chi anh hudng dén siic khde thé chat
ma con gay ra nhiing van dé nghiém trong vé tam ly. Do dé, viéc gido duc hoc sinh
vé lgi ich cla thé thao va nhiing nguy co cla nap thé carot ngoc rong la can thiét dé
gilp cac em phat trién toan dién.

Nhu vay, gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc xay dung mét thé hé
tré khoe manh va tinh than ving vang, déng thoi gitip gidm thi€u nhing tac déng
tiéu cuc tu cac hoat dong khong lanh manh.
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