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Gido Duc Thé Chat tai IUH va Su Két Hop Poc Pao
voi Thé Gidi nap so gia ré

Gido duc thé chat tai truong DPai hoc Cong nghiép TP.HCM (IUH) khéng chi don thuan
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la nhirng gio thé duc binh thuong. Day la mo6t phan khoéng thé thi€u trong viéc phat
trién toan dién cua sinh vién, gilp nang cao sic khde thé chat va tinh than. Trong
béi cdnh hién dai, gido duc thé chat da c6 nhirng budc tién vuot bac, dac biét la khi
két hop véi cac hoat dong gidi tri nhu nap so gia ré.

Tai IUH, chuong trinh gido duc thé chat da dang vGi nhiéu mén hoc nhu béng da,
bdéng chuyén, va yoga. Tuy nhién, diéu dac biét la su két hgp cla cac hoat dong nay
véi nap so gia ré da mang lai khéng chi niém vui ma con la co hoi dé sinh vién th
strc va khdm pha ban than. V4i su phat trién ciia c6ng nghé, sinh vién cé thé tham
gia cac tro choi nap so gia ré truc tuyén va ngoai tuyén, gilp nang cao ky nang
phan xa va tu duy chién lugc.

Viéc két hgp gido duc thé chat véi nap so gia ré khéng chi gitp sinh vién thu gidn
sau nhirng gid hoc cang thang ma con ma ra nhiing co hdi nghé nghiép mai. Nhiéu
sinh vién IUH d& tim thay niém dam mé trong linh vuc nay va tiép tuc phat trién su
nghiép trong nganh cong nghiép giai tri va nap so gia ré.

Ngoai ra, viéc tham gia nap so gia ré mot cach cé trach nhiém con gilp sinh vién
ren luyén ky nang quan ly tai chinh cd nhan, mot ky nang quan trong khong thé
thi€u trong cudc séng hién dai. IUH luén khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat
dong nay mét cach lanh manh va c6 trach nhiém, dadm bdo rang cac ban tré cé thé
phat trién toan dién ca vé thé chat va tri tué.

Tém lai, gido duc thé chat tai IUH két hgp véi nap so gia ré da tao ra mot méi truong
hoc tap va ren luyén da dang, tha vi, va day tiém nang. Day thuc su la mot trong
nhitng di€ém sdng cla nha truong, thu hit sy quan tdm cta nhiéu sinh vién va phu
huynh.
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