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Gido Duc Thé Chat Lép 5 va Vai Tré Cua N6 Trong
Cudc Song

Gido duc thé chat I6p 5 khéng chi la mén hoc gilp hoc sinh phat trién thé luc ma
con doéng vai tro quan trong trong viéc hinh thanh I6i séng lanh manh va phat trién
k¥ nang xa hoi. Khi cadc em hoc sinh tham gia vao cac hoat déng thé chat, ho khéng
chi rén luyén sic khée ma con hoc dugc tinh than dong déi, su kién nhan va ky
nang lanh dao. Tuy nhién, mot s6 ngudi 16n lai khdng nhan ra rang, chinh tlr nhiing
bai hoc thé chat don gian nay, cac em cé thé phéat trién nhitng théi quen tét trong
cubc s6ng sau nay.

Mot trong nhitng van dé dang dugc quan tam hién nay la viéc nhiéu ngugi tré dan
lac 16i vao cac hoat dong khoéng lanh manh nhunap so gia ré. Mac dunap so gia récé
thé mang lai cdm giac hoi hdp va thd vi, nhung né cling tiém &n nhiéu rdi ro va hau
qua tiéu cuc. Do dod, viéc gido duc thé chat tir sém cé thé gilp hoc sinh phat trién
mot 16i s6ng lanh manh va trdnh xa nhimng cdm do6 khong tot.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp hoc sinh cdi thién kha nang tu duy va hoc tap.
Khi co thé khde manh, tinh than sé tinh tdo va kha nang tap trung trong hoc tap sé
dugc nadng cao. Hon nita, thong qua cac hoat dong thé chat, hoc sinh cling c6 co hoi
dé gidi tda cang thang va ap luc tur viéc hoc tap, tir dé dat dugc su can bang trong
cudc séng.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 5 khéng chi la mot mén hoc ma con la nén tdng quan
trong dé€ phat trién toan dién cho hoc sinh. Viéc két hgp gilra gido duc thé chat va
nhan thic vé nhitng rdi ro cllanap so gia résé gilp tao ra mot thé hé tré khée manh
va cé trach nhiém.
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