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Gido Duc Thé Chat Su Pham Ha Néi va Su Tac
Pong Cua nap quan huy ré

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong hé théng gido duc, dac biét la
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g cac trudng su pham tai Ha NGi. Pay la noi dao tao nhirng gido vién tuong lai khéng
chi vé kién thirc chuyén moén ma con vé thé chat va tinh than. Tuy nhién, mot yéu to
dang dugc chu y la tdc dong cla nap quan huy ré dén sinh vién va moi truong gido
duc.

nap quan huy ré da tré thanh mot phan khong thé thiéu trong doi séng hién dai, va
diéu nay khong ngoai lé tai cac trudng su pham. Viéc tham gia vao cac hoat dong
nap quan huy ré cé thé& gilp sinh vién gidm cang thang sau nhitng gid hoc cang
thang. Nhung né cling dat ra nhiéu théch thic déi vaéi nha trudng trong viéc quan ly
va dinh hudng sinh vién.

Nh{tng tro choi nap quéan huy ré cé thé tao ra mét moi truong gidi tri lanh manh
néu dugc st dung dung cach. Vi du, nhiéu truong da ap dung cac tro choi thé thao
dién t vao chuong trinh gido duc thé chat dé kich thich su tham gia cda sinh vién.
Tuy nhién, su lam dung hoac chai khéng ki€m soat cé thé dan dén nhiéu hé luy
khéng mong muén nhu mat tap trung hoc tap, anh hudng sidc khde va tai chinh ca
nhan.

DE& gidi quyét van dé nay, cac truong su pham & Ha Noi can xay dung mot moi
trudng gido duc lanh manh, noi ma nap quan huy ré dugc xem nhu moét céng cu ho
trg hon la m6t moi de doa. Ho can dinh huéng sinh vién cach si dung nap quan huy
ré mot cach théng thai, két hop gilra hoc va choi dé dat duoc sy cadn bang trong
cudc séng. Diéu nay khong chi gilp sinh vién phat trién toan dién ma con tao ra
mot thé hé gido vién tuong lai c6 kha nang dinh hudng va dan dat hoc sinh trong
mot thé gidi s6 hoéa.

Nhu vay, viéc tich hgp nap quan huy ré mot cach hop ly vao gido duc thé chat
khéng chi gitp nang cao hiéu qua hoc tap ma con mé ra nhiéu co héi méi cho sinh
vién su pham tai Ha Noi.
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