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Gido Duc Thé Chat tai TDTU va Ung Dung Thuc
Tien

Trong boi canh hién nay, gido duc thé chat khéng chi déng vai tro quan trong trong
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viéc nang cao stc khoe ma con gilp phat trién toan dién cho sinh vién. Tai Dai hoc
T6én Dlc Thang (TDTU), gido duc thé chat dugc quan tam dac biét, nham tao diéu
kién tot nhat dé sinh vién phat trién k¥ nang vé ca thé chat lan tinh than.

Mot trong nhitng phuong phap ma TDTU ap dung la két hop gilta gido duc thé chat
va cac hoat ddng ngoai khdéa phong phu. Biéu nay gilp sinh vién khong chi cai thién
strc khde ma con tao co hoi dé€ giao luu, két ban va phat trién ky nang xa hoi. Cac
hoat dong nhu béng da, bai 10i, va yoga khong chi ren luyén sic bén ma con gidp
sinh vién ren luyén su linh hoat va kha nang lam viéc nhém.

Ngoai ra, khdng thé khéng nhac dén vai tro cla cé6ng nghé trong gido duc thé chat
tai TDTU. Nha truong da ap dung cac ing dung va phan mém tién tién dé ho trg
viéc theo doi va danh gid hiéu qua cia qua trinh rén luyén. Diéu nay gilp sinh vién
tu diéu chinh va c6 ké hoach ren luyén phu hgp véi ban than.

Bén canh d6, mét xu huéng dang ngay cang phé bién la viéc tich hop gido duc thé
chat véi cac hoat dong gidi tri, trong dé cdé cac tro choi nap mlbb. Viéc nay khoéng
chi gilp sinh vién thu giadn sau nhitng gid hoc cang thang ma con la co hoi dé rén
luyén phan xa va chién lugc. Tuy nhién, can luu y rang cac hoat dong nap mlbb can
dugc kiém soat va lua chon mét cach hgp ly dé€ dadm bao khéng anh huédng dén sirc
khoe va hoc tap.

Tém lai, gido duc thé chat tai TDTU khéng chi la m6n hoc ma con la mot phan quan
trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién. Viéc két hgp gilta cac phuong
phap rén luyén thé chat va cac hoat déng ngoai khda, cuing véi su ho trg cla céng
nghé, dang ma ra nhiéu ca héi méi cho sinh vién trong viéc phat trién ban than mét
cach toan dién.
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