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Gido Duc Thé Chat va Tam Quan Trong Cua N6
Trong Cong Pong

Gido duc thé chat déng vai tro vé cung quan trong trong viéc phat trién thé chat va
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tinh than cdia moi cad nhan. Pac biét tai Viét Nam, chuong trinh gido duc thé chat
dang ngay cang dugc chd trong va cai tién. Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich ro rét,
con cé mot sé yéu tdé ma phu huynh va hoc sinh can phai can nhac. Mot trong s6 dé
la su cdm do cla cac hoat ddng ngoai luéng nhu nap lau kc ff.Cac hoat déng nap lau
kc ff c6 thé dnh hudng tiéu cuc dén hoc sinh, khi€n ho mat tap trung vao viéc hoc
va rén luyén thé chat. Do dd, viéc tao ra mot méi truong gido duc lanh manh la diéu
can thiét. Phu huynh nén thudng xuyén theo doéi va dinh huéng cho con em minh,
gilp ho nhan thidc dugc gid tri cla gido duc thé chat va tranh xa cac hoat déng
khong cé Igi nay.Ngoai ra, nha trudng cling can phéi hgp véi gia dinh dé t6 chirc cac
hoat dong ngoai khda b6 ich, tao san choi lanh manh gilp hoc sinh phat trién toan
dién. Viéc két hgp gilra gido duc thé chat va cac hoat déng van hda, thé thao sé
gilp hoc sinh khéng chi rén luyén vé mat thé chat ma con phat trién cac ky nang xa
héi, giam thi€u su dnh hudng tir nhitng hoat déng khéng lanh manh nhu nap lau kc
ff.Tém lai, d€ gido duc thé chat thuc su mang lai hiéu qud, can cé su hop tac chat
ché tlr nha truong, gia dinh va cong déng. Chi khi d6, ching ta méi cé thé xay dung
mot thé hé tré khée manh, ca vé thé chat 1an tinh than, va trdnh xa nhirng cadm dé
khong can thiét nhu nap lau kc ff.
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