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Gido Duc Thé Chat Tai PTIT va Tac Péng Tich Cuc
Pén Cudc Song

Gido duc thé chat tai Hoc vién Coéng nghé Buu chinh Vién thong (PTIT) khéng chi
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gilp sinh vién nang cao stic khdoe ma con cé tdc dong I6n dén su phat trién toan
dién. Viéc tham gia cac hoat déng thé thao tai PTIT gilp sinh vién rén luyén y chi,
ky nang lam viéc nhém va tinh than ky luat.

Tuy nhién, khi nhac dén gido duc thé chat, c6 mét s6 sinh vién cé xu hudng tim dén
cac hoat dong giai tri khac nhu nhirng web ca cuoc uy tin d€ gidm cang thang.
nhirng web cé cugc uy tin cé th€ mang lai nhitng phut gidy thu gidn, nhung cling
tiém &n nhiéu rai ro néu khéng biét kiém soat. Do dd, viéc phat trién mot théi quen
thé duc lanh manh sé gilp sinh vién gilr dugc su can bang trong cudc séng.

Mot trong nhirng Igi ich 16n cla viéc tham gia gido duc thé chat chinh la kha nang
cai thién sic khde tinh than. Théng qua cac hoat dong thé thao, sinh vién cé co hoi
gap gad, giao luu va két ban véi nhitng ngudi cé cung sé thich, tr dé tao dung duogc
nhirng mG6i quan hé tét dep va bén viing.

Da6i véi nhitng ai quan tdm dén viéc phat trién cad nhan, gido duc thé chat con gilp
tang cuong su tu tin va kha nang chiu dung ap luc. Khi tham gia cdc mon thé thao,
sinh vién hoc cach chap nhan that bai, t&r dé xay dung dugc su kién tri va long dling
cam.

Tém lai, gido duc thé chat dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
cla sinh vién tai PTIT. Viéc tham gia cac hoat ddng thé thao khéng chi mang lai lgi
ich vé sic khoe ma con gidp ho tranh xa nhirng cdm dé nhu nhirng web ca cuoc uy
tin. Hady tham gia gido duc thé chat ngay hém nay dé cam nhan su khac biét!
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