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Gidao Duc Thé Chat Tai Pai Hoc Su Pham TP.HCM
Va Nhitng Piéu Thu Vi Vé nba cau thu

Gido duc thé chat tai Pai hoc Su pham TP.HCM khong chi gitp sinh vién nang cao
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strc khde ma con md ra nhiéu co hdi tha vi khac. Trong béi cdnh hién nay, gido duc
thé chat khong chi don thuan la rén luyén thé luc, ma con la co hoi dé tim hiéu vé
nhitng hoat déng gidi tri nhu nba cau tha.Cac hoat dong thé thao tai truong khbéng
chi dung lai ¢ cdc mon truyén théng nhu béong da, bong chuyén, ma con cé nhirng
tro choi mang tinh chién thuat cao, doi hdi su nhay bén va tu duy giéng nhu nba cau
thd. Nhirng tro choi nay khéng chi gitp sinh vién thu gidn sau gid hoc cang thang
ma con cdi thién kha nang phan xa va quan ly thoi gian.Mot diém hap dan cla nba
cau tha la tinh tuong tac va cdm giac hoi hép ma né mang lai. Khi tham gia, nguoi
choi can cé chién lugc ro rang va biét cach quan ly tai chinh hiéu qua. Biéu nay gilup
sinh vién phéat trién ky nang quan ly, diéu rat hitu ich trong cudc séng hang ngay va
cOng viéc sau nay.Ngoai ra, tai Pai hoc Su pham TP.HCM, céac cau lac b thé thao
thuong xuyén t6 chiric cac su kién giao luu, tao diéu kién cho sinh vién gap g6, két
ndi va hoc hdi 1an nhau. Nhirng budi giao luvu nay khong chi la co héi dé€ giai tri ma
con la dip dé thuc hanh ky nang dam phan va lam viéc nhém, diéu ma nba cau thu
cling c6 thé mang lai.Tom lai, gido duc thé chat tai Dai hoc Su pham TP.HCM khong
chi la vé thé thao, ma con la cdnh clra md ra cho nhiéu hoat dong tha vi va bé ich,
trong dé cé nba cau thu. Diéu nay khoéng chi gilp sinh vién phat trién toan dién ma
con mang lai nhiéu gia tri thiét thuc cho cudc séng cua ho.
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