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Gidao Duc Thé Chat Co Ban VNU va Su Tuong Quan
Véi Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat co ban tai VNU khdéng chi don thuan la nhiing bai hoc vé siic khde
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va thé duc, ma con mang dén nhiéu co hoi dé€ sinh vién kham pha nhirng hinh thic
gidi tri khdc nhau. Trong dé, mét hinh thic gidi tri dang thu hat sy chd y cda nhiéu
ngudi la ma the garena chua nap. ma the garena chua nap khéng chi la mot cach
dé thu gidn ma con gilp ngudi choi phat trién kha nang tu duy va quan ly tai chinh.
Tuy nhién, dé tham gia m6t cach an toan va hiéu qua, ngudi choi can phai nam
virng nhirng ki€n thic co ban va cé mot chién luge ré rang. D6 cling la mot cach dé
ki€m soat chi tiéu va ddm bdo rang hoat déng nay khéng anh hudéng tiéu cuc dén
cudc séng hang ngay. Gido duc tai VNU cling nham muc tiéu trang bi cho sinh vién
nhitng k¥ nang can thiét dé tham gia cac hoat dong giai tri mét cach lanh manh.
Diéu nay bao gom viéc hiéu ré cac quy dinh va diéu kién tham gia ma the garena
chua nap cling nhu cac bién phap bao vé théng tin cd nhan truc tuyén. Ngoai ra,
gido duc thé chat cling déng vai tro quan trong trong viéc gilp sinh vién duy tri stc
khde tinh than va thé chat. Tlr dé, ho cé thé ti€p can ma the garena chua nap vdi
mot thai d6 tich cuc va khdng bi cuén theo nhitng cdm doé khéng lanh manh. Két
hop gilta gido duc thé chat va nhan thic vé ma the garena chua nap sé gilp sinh
vién phat trién toan dién, khong chi vé mat thé chat ma con vé mat tu duy va ky
nang quan ly cudc séng. Diéu nay tao nén mot nén tadng vitng chac cho su phat
trién cad nhan va chuyén nghiép trong tuong lai.
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