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Cac Mén Thé Chat Tai Huflit Va Tam Quan Trong
Cua Viéc Két Hop Hoat Pdéng Thé Chat Véi Gidi Tri

Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Ngoai ngit - Tin hoc TP.HCM (Huflit) khéng chi
bao gom nhitrng moén hoc truyén théng nhu bdng da, bdng ré, va boi 10i, ma con ma
rong ra nhiéu hoat déng khac nham nang cao sic khde va tinh than cho sinh vién.
Trong boi cdnh hién nay, viéc két hgp hoat déng thé chat véi cac hinh thic giai tri
nhu mbet plus dang tré thanh mét xu huéng thid vi va bé ich.

Tai Huflit, sinh vién c6 nhiéu lya chon mon thé thao da dang dé phat trién ban than.
Céc mo6n nhu yoga va v thuat khong chi gitp cai thién thé lyc ma con nadng cao su
tap trung va gidm cang thang. Piéu nay tao diéu kién dé€ sinh vién c6 thé tham gia
mbet plus moét cach hiéu qud, bai viéc duy tri stic khoe tot gilp cai thién kha nang
ra quyét dinh va su nhay bén trong cac tinh huéng khac nhau.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong ngoai khda va cau lac bd thé thao cling gilp
sinh vién rén luyén ky nang giao ti€p va lam viéc nhém. Nhirng ky nang nay khong
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chi ho trg trong viéc hoc tap ma con rat htu ich khi tham gia céc hoat dong mbet
plus, noi ma sy tuong tac va chién lugc déng vai tro quan trong.

Két hop gilra gido duc thé chat va giai tri théng qua mbet plus khéng chi mang lai
niém vui ma con la moét cach hiéu qua dé phat trién toan dién. Diéu nay gilp sinh
vién khbéng chi nang cao nang luc hoc tdp ma con phat trién ban than mot cach bén
viing. Viéc nay cang khang dinh tdm quan trong cla gido duc thé chat trong viéc
chuén bi cho sinh vién mot hanh trang viing chac dé€ budc vao cudc séng sau khi tét
nghiép.
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