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Thiéu Va Moi Lién Hé Véi machine games

Gido duc thé chat 1 dai hoc la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc cta
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nhiéu truong dai hoc tai Viét Nam. Mon hoc nay khong chi gilp sinh vién réen luyén
strc khde ma con phat trién k¥ nang xa hoi va tinh than déng déi. Tuy nhién, it ai
biét rang gido duc thé chat con c6 méi lién hé dang ngac nhién véi linh vuc machine
games.

Trudc hét, gido duc thé chat gitp sinh vién hi€u ré hon vé tam quan trong cda suc
khoe, tlr d6 c6 thé can nhac va dua ra quyét dinh sang suét han trong moi linh vuc
cla cudc s6éng, bao géom cad machine games. Trong khi tham gia cac hoat déng thé
chat, sinh vién hoc cach kiém soat cdm xuc va tinh hudng, ky nang nay cuc ky hiru
ich khi tham gia vao cac hoat dong machine games noi ma su kién nhan va chién
lugc la yéu to then chot.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp tao diéu kién cho sinh vién trai nghiém nhiéu
mon thé thao khac nhau, tir d6 phat hién ra nhiing sé thich va kha nang tiém an.
Diéu nay c6 thé mé ra co hoi cai thién ky nang phan tich va ra quyét dinh, dac biét
khi tham gia vao cac tro choi machine games yéu cau tu duy logic va su nhanh
nhay.

Cudi cung, gido duc thé chat la mot cach tuyét voi dé gidi tda stress, diéu ma nhiéu
sinh vién thudng gap phai trong qua trinh hoc dai hoc. M6t tam trang thodi mai va
tinh than phan chan sé gilp sinh vién cé tam ly tot hon khi tham gia vao cac hoat
dong machine games, noi ma su tinh tdo va tam ly 6n dinh cé thé tao nén su khéc
biét 16n.

Tém lai, gido duc thé chat 1 dai hoc khong chi [a moén hoc bat budéc ma con la budc
dém quan trong gilp sinh vién phat tri€én toan dién, tu sic khde, k¥ nang xa hdi dén
kha nang tu duy trong cac hoat déng machine games.
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