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Choi ga - Truyén théng va thua vui hap dan tai Viét
Nam

Choi ga la mét hoat déng gidi tri pho bién tai Viét Nam, thu hat sy quan tam cla
nhiéu ngudi dam mé. Pac biét, cau hdi “cho ga choi an thit bo séng hay chin” khong
chi la mot bi quyét nudi ga ma con la mot phan trong chién thuat dé dat duoc chién
thang trong cac tran dau. Thijt bo cung cap dinh dudng can thiét, gilp ga choi c6 sirc
manh va su bén bi trong tran dau. Tuy nhién, viéc cho an song hay chin can can
nhac ky ludng dé dam bao siic khde cho ga.Trong thé giGi choi ga, khong thé thiéu
yéu to keo xién béng da. Céac tran dau thuong di kem véi cac hoat ddng cé cugc, noi
ma nguoi choi c6 thé dat cugc vao con ga ma ho tin tudng sé gianh chién thang.
Diéu nay khéng chi tao thém phan thu vi cho cac tran dau ma con c6 thé mang lai
lgi nhuan cho nhitng ngudi am hiéu va c6 chién thuat ding dan.Tuy vay, tham gia
keo xién bong da can su tinh tdo va hiéu biét. Nguoi chai can nam ro luat chaoi, cling
nhu tinh trang stic khoe va phong d6 cla ga choi dé dua ra quyét dinh chinh xac.
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Dong thoi, can nhé rang day la mot hinh thic giai tri va khong nén dé né anh hudéng
tiéu cuc dén cudc séng cd nhan.Nhing tran dau ga khéng chi la noi thé hién su
diing manh cua loai vat ma con la dip dé€ nhitng nguoi dam mé choi ga giao luu, hoc
hdi kinh nghiém. Viéc cham séc ga choi, tir dinh dudng dén huan luyén, déu déng
vai tro quan trong trong viéc tao nén mot chién binh thuc thu. Chinh vi vay, cho ga
choi an thit bo séng hay chin khéng chi la mot lua chon dinh dudng ma con la moét
phan khéng thé thi€u trong viéc chuan bi cho tran dau sap tai.
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