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Gido Duc Thé Chat Béng Ré va Su Két Hop Pay
Thu Vi véi keo rung bong da

Gido duc thé chat, dac biét la mon bdng ré, khéng chi gitp hoc sinh phat trién thé
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luc ma con mang lai nhiéu lgi ich khac nhu ky nang lam viéc nhém va su tu tin. Tuy
nhién, it ai biét rang viéc dp dung kéo rung béong da vao gido duc thé chat cé thé
tao ra moét trai nghiém hoc tdp maéi mé va thd vi hon.Béng ré Ia mon thé thao doi
hoi su nhanh nhen, ky thuat va chién thuat. Trong qua trinh hoc tap, sinh vién
khong chi hoc cdch ném bdéng ma con rén luyén khd nang phan doan va quyét dinh
nhanh chéng. Day cling chinh la nhitng yéu t6 can thiét khi tham gia vao keo rung
béng da, nai ma su nhanh tri va théng minh cé thé gilip nguoi chai dat dugc két qua
tot nhat.Mot trong nhirng phuang phap két hgp keo rung béng da vao gido duc thé
chat la tao ra cac tro chai mé phong. Sinh vién c6 thé tham gia céc trén dau béng ré
va dong thai thuc hanh chién lugc tuong tu nhu trong keo rung béng da. Diéu nay
khong chi lam cho gio hoc tré nén hap dan hon ma con gilp sinh vién phat trién ky
nang phan tich va ra quyét dinh.Ngoai ra, viéc sir dung kéo rung béng da trong
bdng ré con cé thé gitp sinh vién hi€u ré hon vé quan ly rdi ro va cach téi uu hda co
héi chién thang. Diéu nay c6 thé dugc ap dung khéng chi trong thé thao ma con
trong cudc séng hang ngay.Tém lai, su két hgp gilra gido duc thé chat béng ré va
keo rung béng da khéng chi mang lai niém vui va su hao hirng cho hoc sinh ma con
gilp ho phéat trién nhitng ky nang can thiét cho tuong lai. Day chinh la moét huéng di
md&i hda hen trong gido duc hién dai.
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