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Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh dao tao clda Dai
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hoc Bach Khoa TP.HCM (HCMUT). N6 khéng chi gilp sinh vién rén luyén sic khde
ma con phat trién k¥ nang xa hoi va tinh than dong déi. Trong boi canh hién nay, cé
mot xu hudng thi vi la viéc két hop gido duc thé chat véi cac hoat ddng gidi tri va
kubet web.Viéc tham gia céc hoat ddng thé chat nhu béng da, bong chuyén hay boi
16i khéng chi gilp sinh vién nang cao thé luc ma con la co hdi dé ho thu gidn sau
nhitng gi& hoc cang thang. Tuy nhién, mét sé sinh vién da tim thay niém vui méi
trong viéc th sic vaéi kubet web. Diéu nay vira mang lai cdm giac hoi hop, vua la
mot cach dé ho ki€m tra mdc d6 hi€u biét va chién luge cia minh.Dau vay, can
nha&n manh rang, viéc tham gia kubet web can phai dugc thuc hién mét cach cé
tradch nhiém. Sinh vién nén gidi han thoi gian va s6 tién minh bd ra dé tranh nhiing
hau qua khéng mong muén. Hon nira, viéc cht trong vao gido duc thé chat cling
gilp can bang cubc séng, tranh viéc sa da qué muc vao cac hoat dong kubet
web.Tém lai, gido duc thé chat tai HCMUT khong chi la mét mon hoc bat budéc ma
con mad ra nhiéu ca hdi cho sinh vién kham pha nhitng diéu mdi mé, trong dé coé ca
viéc thr sirc vGi kubet web. Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét can bang gitra
hoc tap, gidi tri va cac hoat dong thé chat dé cé6 mot cudc séng sinh vién lanh manh
va day du y nghia.
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