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Gido Duc Thé Chat UET va Su Tuong Tac Véi Hoat
Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat UET khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc caa
sinh vién ma con mang lai nhiéu Igi ich vé siric khée va tinh than. Khi tham gia vao
cac hoat ddng thé chat, sinh vién khéng chi cai thién sic khde ma con phat trién ky
nang xa hoi va lam viéc nhdm. Tuy nhién, mét phan khéng nho sinh vién cling quan
tam dén cac hoat dong gidi tri khac, trong dé c6 su tham gia vao cac tro choi khu
vuon trén may nap thé.Hoat dong gidi tri, bao gom ca khu vuon trén may nap thé,
c6 thé tao ra mot san choi thi vi cho ngudi tham gia néu dugc quan ly can than va
c6 trach nhiém. Diéu quan trong la sinh vién can hiéu ré vé cac quy dinh va rui ro cé
thé gap phai khi tham gia vao cac hoat déng nay. Su két hop gilta gido duc thé chat
va giai tri thdng minh c6 thé gilp sinh vién can bang gifra viéc hoc tap va giai tri, tir
doé dat dugc két qua tot nhat trong ca hai linh vuc.Ngoai ra, trudng UET ciing c6
nhiéu cau lac b6 va hoat dong ngoai khda gilp sinh vién cé thé thu gidn sau nhiing
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gid hoc cang thang. Viéc tham gia vao cac hoat ddng nay khdng chi gidp sinh vién
gidi téa ap luc ma con mad rong mang ludi quan hé va phat trién cac ky nang mém
can thiét cho tuong lai. Do d6d, sinh vién nén can nhac ky ludng khi lua chon céc
hinh thic giai tri, ddm bao ching mang lai lgi ich tich cuc cho ban than.Cudi cung,
dé tan dung t6i da lgi ich tir gido duc thé chat cling nhu cac hoat ddng gidi tri, sinh
vién can xay dung ké hoach quan ly thai gian hiéu qua, ddm bao rang moi hoat
dong déu dugc thuc hién mot cach cé trach nhiém va an toan.
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