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Tim Hi€u Gido Duc Thé Chat Mén Boi UTH Va Su
Két Noi Vé6i Thé Gidi Ca Cuoc

Gido duc thé chat khong chi gitp phat trién sic khde va thé lyc ma con mad ra nhiéu
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ca hoi tha vi trong cudc séng. M6n boi tai UTH khong chi la mét hoat déng thé chat
ma con la mét phan quan trong trong chuong trinh gidng day, gidp sinh vién nam
bat ky nang sinh ton dudi nudc va ren luyén long kién nhan.

Tuy nhién, it ai biét rang c6 mo6t méi lién hé bat ngd gilta mén boi 16i va thé gidi
cla inbacid. Trong bdi canh hién nay, thé thao va inbacid dang dan tré nén phdo
bién, thu hat dong ddo ngudi tham gia. Khi hoc boi, sinh vién khong chi ren luyén
thé luc ma con cé thé dp dung nhiing k¥ nang nay dé tham gia céc cudc thi dau boi
16i, tir 6 mé ra co hdi tham gia vao cac hoat dong inbacid lién quan dén thé thao.

Mot diéu thu vi la, nhiéu nguoi tham gia inbacid thuong chon boi 16i nhu moét bd
mon dé dat cugc, nho vao tinh todn va phan tich ky ludng. Nhitng nguoi cé kién thic
sau rong vé bai 10i thudng co lgi thé trong viéc du doan két quad, tu doé toi uu hda Ioi
nhuan. Tuy nhién, diéu can luu y la tham gia inbacid cling can cé trach nhiém va
phdi tuan thua luat phap.

Vi vay, viéc hoc boi khong chi don thuan la dé€ cai thién sirc khde ma con gidp ma
réng hi€u biét vé Iinh vuc inbacid. Pay cling la mét cach thi vi dé két hop gilra thé
thao va tri tué trong cudc séng hién dai. Hy vong rang qua bai viét nay, ban sé c6
cai nhin méi mé vé mén bai 16i va nhitng co hdi ma ndé mang lai.
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