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nguoi Viét. D€ ga choi c6 thé phat huy toi da kha nang chién dau, viéc bé sung
canxi la rat can thiét. Canxi gilp xuong ga chac khde, tang cudng sic bén va kha
nang chiju don. Tuy nhién, viéc bé sung canxi can dugc thuc hién dang céch dé
khéng gay hai dén sic khde clia ga. Diéu nay ciing tuong tu nhu viéc tham gia vao
cac hoat déng ga choi xam, nguoi choi can cé chién lugc ré rang dé téi uu hda co
héi thang lgi.

Daoi véi nhirng ngudi yéu thich ga choi, viéc hiéu ré vé dinh dudng cho ga la rat quan
trong. Mot ché do an uéng can bang véi du canxi sé gilp ga phat trién toan dién.
Tuong tu, trong linh vuc ga choi xam, ngudi choi can nam bat théng tin va phéan tich
ky ludng trudc khi dua ra quyét dinh. Dat cugc khéng chi don thuan la dua vao may
man ma con can ky nang va su phan tich ti mi.

Thuc té cho thay, nhitng ngudi chai thanh cong trong ga choi xam thudng cé chién
lugc ro rang va biét cach quan ly vén hiéu qua. Ho khong chi biét cach dat cugc ma
con biét khi nao nén ding lai d€ bao toan lgi nhuan. Day la bai hoc quy gid ma
ngudi choi c6 thé hoc hdi tir viéc cham soc ga choi. Bang cach dau tu vao dinh
dudng va cham séc, ban sé cé mot chd ga khde manh va co hdi dé gianh chién
thang trong cac tran dau I6n.

Tém lai, du la cham séc ga choi hay tham gia ga choi xam, su chuén bj va ké hoach
ré rang lubén la yéu to then chét dan dén thanh céng. Hay trd thanh moét nguoi choi
thong thai va biét cach tan dung toi da nhitng co hdi ma minh cé.
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