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Gido Duc Thé Chat Lép 9 va Su Két Hop Véi Hoat
Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat I6p 9 khdng chi gilp hoc sinh phat trién thé lyc ma con déng vai
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tro quan trong trong viéc hinh thanh théi quen séng lanh manh. Tuy nhién, mét so
hoc sinh va phu huynh hién nay dang tim kiém nhing cach két hgp gido duc thé
chat véi cac hoat dong gidi tri dé tang tinh hdp dan va hiéu qua. Trong bai viét nay,
chiing ta sé khdm pha cach ma gido duc thé chat cé thé két hgp véi cac hoat ddng
nhu ga choi khong ludi dé tao ra mot trai nghiém hoc tap thd vi hon.

Hoat ddng ga choi khong ludi c6 thé gidp hoc sinh phat trién ky nang tu duy nhanh
nhay va kha nang ra quyét dinh trong thai gian ngan. Nhirng ky ndng nay rat can
thiét trong ca cubc séng hang ngay lan trong cac b6 mon thé thao. Thong qua viéc
tham gia cac hoat dong nay, hoc sinh c6 thé hoc cach quan ly thai gian, phat trién
khd nang tap trung va tham chi la cai thién tinh than dong doi. Day déu la nhing ky
nang cé thé ap dung truc ti€p vao gido duc thé chat.

Mot cach dé két hop gido duc thé chat véi ga choi khéng ludi la tao ra cac bai tap
thé luc cé 16ng ghép yéu to tro chaoi. Vi du, té chirc cac cudc thi nho cé yéu té may
rdi hoac chién thuat nham khuyén khich hoc sinh tham gia nhiét tinh hon. Khi dugc
thiét ké moét cach hgp ly, nhitng hoat dong nay khong chi gilp hoc sinh rén luyén
thé luc ma con tao co héi cho ho phat trién ky nang séng quan trong.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 9 c6 thé tré nén hap dan hon néu dugc két hop véi
cac hoat dong giai tri nhu ga choi khong ludi. Diéu nay khong chi gilp hoc sinh phat
trién toan dién ma con tao ra méi truong hoc tap thu vi va bé ich. Hay th dp dung
nhitng y tudng nay dé€ mang lai sy ma&i mé trong gido duc thé chat cho hoc sinh.
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