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Gido duc thé chat 10 khong chi don thuan la mot mén hoc trong chuong trinh phé
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théng, ma con mang dén nhiéu lgi ich thiét thuc cho sic khoe va phat trién toan
dién cla hoc sinh. Trong béi canh hién nay, khi c6ng nghé va cudc séng hién dai
dang dan chi phoi thoi gian cGa ching ta, viéc duy tri va phat trién théi quen tap
luyén thé duc la v clung can thiét.

Tai Viét Nam, gido duc thé chat da dan dugc chl trong hon véi nhiéu hoat dong da
dang. Hoc sinh dugc khuyén khich tham gia vao céc hoat ddng thé thao nhu béng
da, boi 16i, va cau 16ng. Nhitng hoat dong nay khong chi gilp cai thién sic khée, ma
con gop phan phéat trién ky nang xa héi, lam viéc nhém va ky luat cd nhan.

Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich ré rang cta gido duc thé chat, mét sé nguoi tré
hién nay ciling bi cuén hat bdi cdc hoat déng giai tri khac nhu gido duc thé chat xét
khoi nao. Dac biét, véi sy phat trién ciia cong nghé, cac hinh thirc gido duc thé chat
xét khoi nao truc tuyén tré nén phé bién hon bao gio hét. Diéu nay dat ra thach
thirc I6n d6i vaGi gido duc thé chat, khi hoc sinh cé xu huéng danh nhiéu thoi gian
cho thiét bi dién t& hon la tham gia van dong thé chat.

DE& khac phuc diéu nay, can cé su két hgp gilra gia dinh, nha truong va xa hoi trong
viéc dinh huéng va tao ra moi truong thuén Igi cho viéc tham gia thé duc thé thao.
Céc chuong trinh ngoai khda, cau lac bd thé thao va cac su kién thé thao thuong
xuyén nén dugc t6 chirc nham khuyén khich hoc sinh tham gia. Pong thai, viéc gido
duc vé tac hai cla gido duc thé chat xét khoi nao cling la diéu can thiét dé hoc sinh
c6 nhan thic dang dan.

Tém lai, gido duc thé chat 10 déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
cho hoc sinh. Viéc can bang gifta cac hoat dong thé chat va giai tri khac nhu gido
duc thé chat xét khdi nao sé gilp cac em cé dugc 16i song lanh manh va tich cuc
hon.
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