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Cé cugc da tré thanh mot phan khoéng thé thi€u trong cudc séng hién dai, khong chi
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dirng lai & thé thao hay cac tro choi may rdi, ma con maé roéng ra nhirng khia canh
thd vi nhu cé cugc tinh yéu. Khai niém nay nghe c6 vé la Idm nhung thuc té da va
dang thu hut sy quan tam cuda nhiéu nguoi tré.

Trong linh vucgido duc thé chat I16p 1, cé cugc tinh yéu thudng dugc hi€u nhu mot
hinh thirc gidi tri day sang tao, noi ma cac cap doi cé thé dat cuge vao nhiing khia
canh khac nhau ctia méi quan hé. Chang han, ai la ngudi sé néi Anh yéu em trudc,
hay ai sé la ngudi xin 16i sau mot cudc tranh céi. Nhitng ca cugc nay khong chi
mang lai niém vui ma con gilp cac cap doi hi€u nhau hon.

DE tham gia vao thé gidigido duc thé chat I6p 1m6t cach an toan va thd vi, nguoi
chai can chd y dén moét sé nguyén tac co ban. Trudc hét, hay xac dinh réd muc dich
cla viéc cé cugc, dé la dé tang thém gia vi cho tinh yéu, khéng nén dé né tré thanh
nguyén nhan cta nhirng sy mau thuan. Th hai, hdy chac chan rang ca hai bén déu
thodi mai va dong y véi cac diéu khodn trudc khi tham gia.

Cudi cung, hady nhé rang ca cugc tinh yéu chi la moét tro choi, ding dé€ né dnh hudng
dén moi quan hé thuc su gilta hai ngudi. Hay tan hudng gidy phat vui vé magido duc
thé chat I16p 1mang lai, nhung luén gilr vitng gia tri va tinh cdm chan thanh ma ca
hai da xay dung.
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