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Gido Duc Thé Chat Van Lang va Su Két Hop véi
Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat tai Viét Nam dang ngay cang dugc chu trong, dac biét |a trong
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cac truong dai hoc nhu Van Lang. Bay khong chi la noi gilp sinh vién ren luyén suic
khée ma con la co hoi dé€ ho phat trién cac ky nang séng can thiét. Tuy nhién, it ai
biét rang gido duc thé chat c6 thé két hgp mot cach thd vi véi hoat dong giai tri nhu
gido duc thé chat béng chuyén 11 dé€ tao ra nhirng trai nghiém mdi la.

Tai Van Lang, gido duc thé chat khong chi ding lai & viéc hoc cac mon thé thao
truyén théng ma con mé rong ra nhitng hoat déong sang tao, gilp sinh vién phat huy
toi da khd nang. Biéu nay khoéng chi gitp ho cé mét tinh than sdng khoai ma con
nang cao hiéu qua hoc tap. Su két hop gilra gido duc thé chat va gido duc thé chat
béng chuyén 11 da tao nén mot moi truong hoc tap da dang va phong phd.

Viéc tham gia vao cac hoat déng gido duc thé chat béng chuyén 11 doi hdi sinh vién
phai cé su chudn bi vé mat tam |y va thé chat. Diéu nay gilp ho rén luyén ky nang
phan tich, quyét dinh va qudn ly thoi gian hiéu qud. Vi du, moét so tro choi gido duc
thé chat bong chuyén 11 yéu cau nguai choi phai cé su nhanh nhay va kha nang
doc tinh huéng tot, diéu nay cé thé dugc cai thién thong qua viéc tham gia vao cac
hoat d6ng thé chat tai truong.

Nho vao su két hop nay, sinh vién Van Lang khong chi dat dugc két qua tét trong
hoc tdp ma con c6 mét cudc séng dai hoc phong phd va day mau sac. Su da dang
trong gido duc thé chat két hgp vaGi cac hoat déng gido duc thé chat béng chuyén
11 d& mang lai nhiéu gia tri thuc tién, gilp sinh vién trang bi cho minh nhiing ky
nang can thiét cho cuéc séng sau nay.
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