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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh gidng day cda nha
trudng tai Viét Nam. N6 khong chi gitip hoc sinh phat trién thé luc ma con hinh
thanh ky nang séng va y thic ky luat. Tuy nhién, mot khia canh it dugc nhac téi la
moi lién hé gilra gido duc thé chat va cac hoat dong gidi tri, bao gom ca gido duc
thé chat 7 canh diéu.

Trong gido duc thé chat, hoc sinh dugc khuyén khich tham gia cadc hoat dong thé
thao nhu bdng da, bong chuyén, va bai 16i. Nhitng hoat ddng nay khoéng chi gilp cai
thién sirc khée ma con mang lai niém vui va su thu gian. Tuong tu, gido duc thé
chat 7 canh diéu cling mang lai co hoi thu gidn, tiéu khié€n cho ngudi tham gia, mac
du né can duogc thuc hién mot cach cé trach nhiém va an toan.

Mot trong nhirng Igi ich 16n cla gido duc thé chat la gitp hoc sinh phat trién ky
nang xa hdi. Khi tham gia vao céc déi thé thao, cdc em hoc cach lam viéc nhém,
xay dung chién lugc va déi mat vaéi that bai. Diéu nay cling c6 thé ap dung vao gido
duc thé chat 7 canh diéu, noi nguodi chai can ky nang quan ly va quyét dinh khon
ngoan dé dat dugc két qua tot nhat.

Diéu quan trong la gido duc thé chat cling gilp hoc sinh phat trién y thirc tu gidc
va ky luat. Nhirng pham chat nay rat can thiét khi tham gia vao bat ky hoat dong
nao, ké ca gido duc thé chat 7 canh diéu, dé€ ddm bao rang nguoi chai khéng bi
cuén vao nhirng nguy co tiém an.

Tém lai, gido duc thé chat khong chi la viéc tap luyén thé thao ma con la budc
dém dé phat trién toan dién, tao nén moét nén tdng viing chac cho moi hoat déng
trong cubc séng, bao gébm cé cac hoat déng giai tri nhu gido duc thé chat 7 canh
diéu.
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