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bao gém nhitng moén hoc truyén théng nhu béng da, béng ré, va boi 16i, ma con ma
réng ra nhiéu hoat dong khac nham nang cao sic khoe va tinh than cho sinh vién.
Trong boi cdnh hién nay, viéc két hgp hoat ddng thé chat véi cac hinh thic gidi tri
nhu gido duc thé chat 1 dai hoc dang tré thanh mot xu hudng thu vi va bé ich.

Tai Huflit, sinh vién c6 nhiéu lya chon mon thé thao da dang dé phat trién ban théan.
Céc mon nhu yoga va vo thuat khéng chi gitp cai thién thé lyc ma con nang cao su
tap trung va gidm cang thang. Diéu nay tao diéu kién dé sinh vién cé thé tham gia
gido duc thé chat 1 dai hoc mot cach hiéu qua, béi viéc duy tri sic khde tét gilip cai
thién kha nang ra quyét dinh va su nhay bén trong cac tinh huéng khac nhau.
Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong ngoai khda va cau lac bo thé thao cling gitp
sinh vién ren luyén ky nang giao ti€p va lam viéc nhém. Nhitng k¥ nang nay khéng
chi ho trg trong viéc hoc tap ma con rat hitu ich khi tham gia cac hoat dong gido
duc thé chat 1 dai hoc, noi ma su tuong tac va chién lugc déng vai tro quan trong.
K&t hgp gilta gido duc thé chat va giai tri thong qua gido duc thé chat 1 dai hoc
khong chi mang lai niém vui ma con la mét cach hiéu qua dé phat trién toan dién.
Diéu nay gilp sinh vién khéng chi nang cao nang luc hoc tdp ma con phat trién ban
than mét cach bén viing. Viéc nay cang khang dinh tdm quan trong cla gido duc
thé& chat trong viéc chudn bj cho sinh vién mét hanh trang vitng chac dé budgc vao
cudc s6ng sau khi tot nghiép.
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