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Bong da phui la gi? Gidi ma suc hut va lién quan
dén gido duc thé chat 1 la gi

Bong da phai, mot thuat nglr quen thudc véi nhitng nguoi yéu thich mon thé thao
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vua tai Viét Nam, mang moét strc hat dac biét khong chi béi tinh than thé thao ma
con bédi su gan két céng dong. Vay bdng da phui thuc chat la gi va ¢ lién quan gi
dén gido duc thé chéat 1 la gl khong? Hay cung kham pha.Béng déa phui la hinh thic
béng da nghiép du, noi moi ngudi c6 thé tham gia ma khéng yéu cau qua nhiéu ky
thuat chuyén nghiép. Bugc té chirc thuong xuyén tai cadc san bong mini, béng da
phai la san choi ly tudng dé€ giao luu va rén luyén sirc khde. V4i tinh than cdi ma va
vui vé, cac tran dau béng da phui thuong dién ra sbi néi va day kich tinh, thu hit
doéng dao ngudi tham gia tir moi Ira tudi.Mot diém dac biét cla béng da phui la né
khong chi don thuan la m6t mén thé thao ma con lién quan dén nhiéu hoat dong
gidi tri khac, trong dé cé gido duc thé chat 1 la gi. D6i v4i mot s6 nguai, viéc tham
gia cac tran dau béng da phui khong chi dé théa man dam mé thé thao ma con la
co hdi dé trai nghiém cdm giadc hoi hop khi tham gia cac hoat ddng gido duc thé
chat 1 la gi. Tuy nhién, diéu nay doi hoi ngudi tham gia phai c6 kién thirc va su hiéu
biét d€ khong lam dung va gay ra nhing hé luy khong mong muén.Béng da phui
khong chi la noi thé hién niém dam mé bdng da, ma con la co hoi dé€ két ndi ban be,
mé& rong quan hé xa hoi. Péng thoi, n6 cling 1a mét san choi dé giai téa cang thang
sau nhirng gio lam viéc mét mai.Cudi cung, bong da phui va gido duc thé chat 1 la
gl déu mang lai nhiing trdi nghiém tha vi va ddng nhé. DU la mot ngudi chai béng
da phai hay la nguoi tham gia gido duc thé chéat 1 la gi, hay luén gilt viing tinh than
thé& thao va y thic trach nhiém dé c6 nhitng khoanh khac that dang gia.
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