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Gido Duc Thé Chat FTU va Ung Dung Trong Doi
sSong

Gido duc thé chat tai Dai hoc Ngoai Thuang (FTU) khéng chi don thuan la nhiing bai
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hoc vé thé duc thé thao, ma con la co hoi dé€ sinh vién phat tri€n toan dién ca vé thé
chat Ian tinh than. Day la mot phan khéng thé thi€u trong chuang trinh dao tao,
gilp sinh vién c6 thé trang tot nhat dé hoc tap va lam viéc. Tuy nhién, ngoai nhiing
lgi ich vé sic khde, viéc tham gia vao cac hoat déng thé chat con mé ra nhiing co
hoi gidi tri va thu gian hiéu qua.

Mot trong nhitng xu hudng gan day la viéc két hgp gido duc thé chat véi cac tro
chai gidi tri nhu game dau phéa thuong khung ios. Day khong chi la mét cach dé thu
gidn ma con gilp ren luyén khd nang tu duy va phdn xa nhanh. Cac tro chai nay
thudng yéu cau su tap trung cao do, gidp nguoi choi phat trién k¥ nang quan ly thoi
gian va xt ly tinh huéng dudi ap luc.

Dai véi nhitng ai yéu thich su hoi hdop, game dau pha thuong khung ios cé thé mang
dén nhimng trai nghiém khé quén. Tuy nhién, can nhd rang viéc tham gia vao cac
hoat d6ng nay phai ddm bdo an toan va c6 su kiém soat chat ché dé trdnh nhiing
rdi ro khong dang cé. Sinh vién nén tim hié€u ky vé luat chaoi, cling nhu xac dinh muc
d6 tham gia phu hop véi ban than.

Viéc két hop gilra gido duc thé chat va hoat dong giai tri nhu game dau pha thuong
khung ios khéng chi mang lai niém vui ma con gilp sinh vién FTU phéat trién toan
dién. Diéu quan trong la biét cadn nhac va diéu chinh dé mdi trai nghiém déu mang
lai gid tri tich cuc va thiét thuc trong cudc song.
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