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Gido Duc Thé Chat tai HUST 2024 va Xu Huéng
Tham Gia Cac Hoat Pong Ngoai Troi

Gido duc thé chat tai Dai hoc Bach Khoa Ha Noi (HUST) khéng chi gilp sinh vién
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phat trién thé chat, ma con tao co hbi d€ ho tham gia vao cac hoat dong thé thao
ngoai troi. Trong boi cdnh nam 2024, khi xu huéng tham gia cac hoat dong nay
ngay cang gia tang, nhiéu sinh vién da bat dau két hop cadc mon thé thao véi nhiing
hinh thic giai tri khac nhu fbb.

VGi su phat trién cha c6ng nghé, fbb ngay cang tré nén phé bién va dé tiép can
hon bao gid hét. Piéu nay tao ra mot san choi méi cho sinh vién, noi ho cé thé thir
thach ban than va cé nhiing trdi nghiém thd vi. Trong khuon vién HUST, sinh vién
khong chi dugc dao tao vé cac ky nang chuyén moén ma con dugc khuyén khich
tham gia cac hoat dong thé& chat dé tang cudng sic khoe va su can bang trong cudc
song.

Tham gia vao fbb cé thé gilp sinh vién ren luyén kha nang phéan tich, quan ly rai ro
va ra quyét dinh nhanh chéng. Bay la nhitng ky nang can thiét khéng chi trong cudc
sdng ma con trong céng viéc sau nay. Ngoai ra, viéc két hop gilra gido duc thé chat
va cac hoat déng fbb cling gilp sinh vién giai tda cang thang, nang cao tinh than
dong doi va cai thién ky nang giao tiép.

TOm lai, gido duc thé chat tai HUST nam 2024 khong chi dung lai & viéc réen luyén
strc khde ma con mad ra nhitng co h6i mai dé€ sinh vién phat trién toan dién hon
théng qua cac hoat déng thé thao va fbb. Diéu nay khéng chi gitp sinh vién c6 mot
cudc séng hoc tap can bang ma con chudn bj tét hon cho tuong lai.
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