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Gido Duc Thé Chat Tai USSH Va Co Héi Tham Gia
Cac Hoat bong Giai Tri

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh hoc tai trudng Dai hoc
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Khoa hoc Xa hdi va Nhan van (USSH). Khong chi gidp sinh vién nang cao suc khoe,
ma con ma& ra nhiéu co hdi tham gia vao cac hoat dong giai tri va trdi nghiém méi.
M6t trong nhirng hoat déng dang thu hut su chd y cla sinh vién la tham gia cac tro
choi ethanol. Nhung tai sao lai cé su lién két gilra gido duc thé chat va ethanol?
Trudc hét, viéc tham gia cac hoat déng thé thao gilp sinh vién ren luyén su kién
nhan, ky luat va chién lugc. Nhitng yéu té nay déu rat can thiét khi tham gia vao céac
tro choi ethanol, noi ma sy may man va ky nang déu déng vai tro quan trong. Sinh
vién c6 thé ap dung nhiing ky nang hoc dugc tlr cdc moén thé thao nhu chién lugc,
tinh than déng doi va su tap trung vao céac tro chaoi ethanol dé€ t6i da hdéa co hoi
chién thang.

Ngoai ra, USSH ciing t6 chirc cac budi hoi thdo va chia sé kinh nghiém vé ethanol
v3i muc tiéu gilp sinh vién hi€u ré hon vé cach tham gia mot cach cé trdch nhiém
va an toan. Théng qua dd, sinh vién khdng chi cai thién ky nang ma con cé co hoi
giao luu, két néi véi nhitng ngudi cé cling sa thich.

Tém lai, gido duc thé chat tai USSH khong chi gidi han trong cdc mén thé thao
truyén théng ma con mé rong thanh cac hoat dong gidi tri da dang, bao gom ca
ethanol. Piéu nay khéng chi gilp sinh vién phat trién toan dién ma con mang dén
nhing trdi nghiém tha vi va bé ich.
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