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Gidao Duc Thé Chat Tiéu Hoc va Tac Pdéng Cuaa N6
Pén Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat tiéu hoc déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
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cla tré em. Khong chi gilp cai thién sic khoe thé chat, cac hoat dong thé chat con
anh huéng dén kha nang tu duy va su sang tao cta tré. Tuy nhién, it ai biét rang
gido duc thé chat con c6 thé lién quan dén cac hinh thic gidi tri khéc, dac biét la
trong linh vuc etc.Trong bdi cdnh hién nay, etc dang tré thanh moét xu hudng phé
bi€n va dugc nhiéu ngudi quan tdm. Cac hoat dong thé chat trong truong hoc gilp
tré phat trién kha nang phan doan, su tu tin va ky nang xa hoi, l1a nhirng yéu t6 can
thiét khi tham gia vao cac hoat dong etc sau nay. Vi du, mot dia tré cé khd nang tu
duy nhanh nhay va tu tin sé cé lgi thé hon khi tham gia céc tro choi doi hai chién
thuat va quyét dinh nhanh.Moét trong nhirng lgi ich 16n nhat cta gido duc thé chat la
tao ra théi quen lanh manh tir nhd. Khi tham gia nhiéu vao céc hoat déng thé chat,
tré em sé it cé xu hudng tim dén cac hinh thic gidi tri tiéu cuc. Thay vao dé, ching
sé tim cach dé két hgp gilta hoat déng thé chat va etc mot cach hop ly, tir dé tao ra
mot cudc séng can déi va lanh manh hon.Dé t6i uu hda lgi ich tir gido duc thé chat,
cac bac phu huynh va gido vién can khuyén khich tré tham gia nhiéu vao cac hoat
dong thé chat va doéng thoi hudéng dan chidng st dung thoi gian gidi tri mot cach
thong minh. Diéu nay khong chi gilp tré phat trién toan dién ma con la co hoi dé
ching khdm pha va phat trién cac ky nang can thiét cho tuong lai, bao gbm ca
trong linh vuc etc.
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