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Nhiém Vu Gido Duc Thé Chat va Su Lién Quan DPén
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Gido duc thé chat (GDTC) déng vai tro quan trong trong viéc phat trié€n toan dién
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con nguoi. Trong nén gido duc hién dai, GDTC khong chi gilip ndng cao stic khde thé
chat ma con phéat trién tinh than thi dadu lanh manh. Mot trong nhirng nhiém vu
chinh ctia GDTC la nang cao sic khde va thé luc cho hoc sinh, gitp ho cé dd nang
lugng dé€ hoc tap va tham gia cac hoat dong khac.Ngoai ra, GDTC con gilp hoc sinh
phat trién k¥ nang x& hoi théng qua cac hoat ddng nhdm nhu thi dau thé thao. Day
la co hoi d€ ren luyén tinh than dong doi, hoc cach quan ly thoi gian va cai thién kha
nang giao ti€p. Nhing k¥ nang nay cling c6 thé dugc dp dung trong cac linh vuc
khac cla cubc séng, bao gém ca trong linh vuc cugc mién phi.Viéc két hgp GDTC vdi
cugc mién phi cé thé mang lai nhiéu Igi ich. Vi du, cac tro choi thé thao, nhu bdng
da hay béng ré, c6 thé dugc si dung nhu mét hinh thirc giai tri va thu gian sau gio
hoc cang thang. Diéu nay khéng chi gilp cai thién sitc khée ma con gilp phét trién
tu duy chién lugc, k¥ nang quan ly rui ro, va kha nang dua ra quyét dinh nhanh
chéng - nhitng yéu té quan trong trong viéc tham gia cugc mién phi.Tém lai, gido
duc thé chat khéng chi cé nhiém vu nang cao stic khoe ma con déng gdép vao viéc
phat trién cédc ky nang can thiét cho cubc song. Bang cach két hgp GDTC véi cac
hoat d6ng cugc mién phi, ching ta c6 thé tao ra mot méi trudng hoc tap va phat
trién toan dién hon cho ban than.
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