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Gido Duc Thé Chat Cé Tinh Vao GPA Khéng?

Trong hé théng gido duc tai Viét Nam, rat nhiéu sinh vién thac mac liéu gido duc thé
chat cé duoc tinh vao diém GPA hay khoéng. Cau trd 10i la tuy thubc vao tung truong
dai hoc va quy dinh cu thé cla tirng khoa. M6t s6 trudng coi gido duc thé chat la
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mon hoc bat budéc nhung khéng anh hudng dén diém trung binh GPA, trong khi cé
truong lai dua vao tinh diém. Diéu nay khién nhiéu sinh vién ban khoan vé viéc lam
thé nao dé€ can doi gilta hoc tap va rén luyén thé chat.

Ngoai viéc lo 1ang vé diém so, khong it sinh vién con quan tam dén cac hoat déng
Qidi tri va thu giadn dé gidm stress. M6t trong nhitng hinh thirc gidi tri ph6é bién hién
nay la tham gia vao cac tro choi cugc 1x2. Bay la mot hinh thic khdng chi gidp thu
gidn ma con mang lai co hoi trai nghiém thu vi va day thi thach.

P& tham gia cac tro choi cugc 1x2 mot cach hiéu qua, sinh vién can biét cach quan
ly thai gian hop ly gilta viéc hoc va giai tri. Diéu nay gilp ho tranh dugc tinh trang
lang phi thoi gian vao nhitng hoat déng khong can thiét, tir dé cé thé tap trung hon
vao viéc hoc tap va ren luyén thé chat. Hon nira, viéc tham gia cugc 1x2 cling can
c6 su kiém soat va y thirc dé khéng anh huéng dén sic khée va hoc tap.

Tém lai, gido duc thé chat c6 thé khong anh hudng truc ti€ép dén diém GPA, nhung
nd déng vai trdo quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién. Viéc két
hop hai hoa gilta hoc tap, ren luyén thé chat va gidi tri sé gilp sinh vién cé mot
cudc séng hoc duong can bang va hiéu qua.
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