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Gidao Duc Thé Chat Tai Pai Hoc Quy Nhon: Co Hdi
Va Thach Thuc

Gido duc thé chat tai Pai hoc Quy Nhon khdng chi la nhitng budi hoc thé duc don
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thuan ma con la cau néi gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh
than. Day cling la nai d€ sinh vién khdm pha va phat trién nhiing ky nang can thiét
cho tuang lai. Tuy nhién, mét thach thic 16n déi véi sinh vién la lam sao dé can
bang gilta hoc tap va cac hoat ddng giai tri, trong dé cé ca cac loai hinh giai tri nhu
cach nap game bang thé garena.Dai hoc Quy Nhon d& xay dung mét chuong trinh
gido duc thé chat da dang, tir cAc mon thé thao truyén théng dén nhirng b6 mon
mai mé, tao diéu kién cho sinh vién lya chon theo sa thich cd nhan. Biéu nay khong
chi gilp nang cao sic khée ma con tao co hdi dé sinh vién giao luu, hoc hai 1an
nhau. Tuy nhién, viéc tham gia vao cac hoat ddng gidi tri, dac biét la cach nap
game bang thé garena, c6 thé anh hudng dén thoi gian va hiéu qua hoc tép cla
sinh vién néu khéng dugc quan ly mot cach hop ly.Dé téi uu hda lgi ich tir gido duc
thé chat, sinh vién can c6 ké hoach hoc tap va giai tri ré rang. Viéc tham gia vao
cach nap game bang thé garena c6 thé gilp giadi téda cang thang, nhung can dugc
ki€ém soat dé khong anh hudng dén sutric khde va hoc tap. Sinh vién nén tim hiéu va
tham gia nhitng hoat déng thé chat lanh manh, déng thoi chi nén tham gia cach nap
game bang thé garena mét céch cé trach nhiém.Nhu vay, gido duc thé chat tai Dai
hoc Quy Nhon ma ra nhiéu co hdi nhung cling dat ra khong it thach thic cho sinh
vién. Viéc can bang gitra hoc tap va giai tri, dac biét la doéi véi nhimg hinh thic giai
tri nhu cach nap game bang thé garena, doi héi su tu gidc va y thic cao tur phia sinh
vién. DPay chinh la yéu to6 then chét gilp ho phat trién moét cach toan dién va bén
virng trong moéi truong dai hoc.
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