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Tam Quan Trong Cua Gidao Duc Thé Chat Trong
Cudc Song Hoc Puong

Gido duc thé chat dong mot vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cla
hoc sinh. Déi vGi hoc sinh 16p 9, dac biét la khi ho dang & do tuGi phat trién nhanh
chéng, tham gia vao cac hoat déng thé chat khéng chi gitp cai thién sic khée ma
cOn nang cao su tap trung trong hoc tap. Hon nira, moén thé duc con gidp tang
cuong ky nang giao ti€p va lam viéc nhém, diéu nay rat can thiét trong maoi truéng
hoc duong.Trong bdi cdnh hién nay, khi cong nghé va cac hoat déng truc tuyén
ngay cang chiém uu thé, viéc duy tri thoi gian cho cac hoat dong thé chat tré nén
guan trong hon bao gig hét. Tuy nhién, khong it hoc sinh bj cuén vao cac hoat déng
gidi tri kém lanh manh nhu céc trang cugc uy tin. Day la moét loai hinh gidi tri cé thé
gay nghién va anh hudng tiéu cuc dén tinh than va stic khoe ctia cdc em.P€ han ché
nhiing tadc dong tiéu cuc cla cac trang cugc uy tin, phu huynh va nha truong can
dua ra nhirng bién phap cu thé. Dau tién, can tao diéu kién va khuyén khich hoc
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sinh tham gia vao cac mon thé thao nhu bdng da, bong ré, hoac baoi 16i. Cac hoat
dong nay khong chi gitp hoc sinh rén luyén thé luc ma con mang lai niém vui va su
hing khéi trong cudc séng.Hon nira, viéc gido duc cho hoc sinh nhan thic vé tac hai
cla cac trang cugc uy tin cling rat quan trong. Théng qua cac budi thdo luan hoac
héi thao, hoc sinh c6 thé hi€u ré han vé nhirng rai ro va hau qua cuda viéc tham gia
vao cac hoat dong khéng lanh manh. Tt dd, cac em sé cé su lua chon théng minh
hon trong viéc gidi tri va phat trién ban than.Tém lai, gido duc thé chat khéng chi
gilp hoc sinh phat trién vé thé luc ma con la nén tang cho mot cubc song lanh
manh va can bang. Viéc gidm thiéu su phu thubc vao cac trang cugc uy tin la can
thiét dé€ tao ra mot thé hé tré khde manh va nang déng.
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