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Giao Duc Thé Chat Cao Thang va Anh Hudng Cua
N6 Pén Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong viéc phat trién toan dién cula
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con nguoi, va Cao Thang la mét trong nhiing truong dai hoc tai Viét Nam ndi tiéng
vGi chuong trinh dao tao nay. Tuy nhién, ngoai vai tro chinh la nang cao sutc khde va
thé luc, gido duc thé chat con c6 thé anh hudng dén cac hoat dong giai tri, bao gbm
ca nhitng hoat dong cé lién quan dén cac loai may danh bac.Gido duc thé chat gidp
cac sinh vién phat trién ky nang quan ly thoi gian va ky luat, hai yéu té quan trong
khi tham gia vao cac hoat dong cac loai may danh bac. Khi tham gia vao céac tro
choi cac loai may danh bac, nguai choi can phai cé chién lugc va khd nang tap trung
cao dd, nhitng ky nang ma ho cé thé rén luyén théng qua cadc mén thé thao va hoat
dong thé chat.Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp cai thién tdm ly va giam stress,
diéu nay rat quan trong déi véi nhirng ai tham gia vao hoat déng cac loai may danh
bac, ngi ma ap luc va cang thang cé thé anh hudng 16n dén két qua. Mot tam tri
binh tinh va sdng su6t sé gilp ngudi choi dua ra nhitng quyét dinh théng minh va
hiéu qua hon.Cudi cling, gido duc thé chat con tao nén mot cong déng gan két, noi
cac sinh vién c6 thé chia sé kinh nghiém va hoc hai I1an nhau. Diéu nay cling c6 thé
dugc ap dung trong cong dong nhirng ngudi yéu thich cac loai may danh bac, noi
ma su trao déi va hoc hoi tir nguoi khac cé thé mang lai nhiéu lgi ich. Nhu vay, viéc
két hop gido duc thé chat véi hoat dong giai tri khéng chi gidp nang cao sic khoe
ma coOn ma rong tdm nhin va ky nang séng ctia moi ca nhan.
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